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Prefacio

Por Ronaldo Zhu, Presidente da Associacdao Chinesa do Brasil

Ao longo dos tempos, a Associacdo Chinesa do Brasil se preocupou extremamente
com a seguran¢a da vida e da propriedade dos compatriotas chineses. Sob a ini-
ciativa do Consulado Geral da Republica Popular da China em Sao Paulo, e sob a
lideranca da Associacao Chinesa do Brasil, o Grupo de Edicdo do Guia de Vida do
Centro de Apoio a Comunidade Chinesa organizou a tradu¢ao do <<Manual de Auto
Protecdo do Cidaddao>> do Comando Geral da Policia Militar do Estado de Sdo Pau-
lo. Finalmente este livro bilingue foi totalmente editado, traduzido, impresso e aqui

estd para encontrar com todos.

A edigdo e tradugao do <<Manual de Auto Protecao do Cidadao>> sob o trabalho
em conjunto do Grupo do Sr. André Ye e de alguns membros, afetaram jovens volun-
tarios da comunidade chinesa a participar. A maioria destes voluntarios sdo tradu-
tores talentosos que entendem fluentemente o chinés e o portugués. Sem esperar
remuneracao, eles ofereceram seu precioso tempo e em aproximadamente um ano
terminaram o trabalho de traducao, e finalmente surgiu este livro bilingue chinés

-portugués <<Manual de Auto Prote¢do do Cidadao>>.

O livro bilingue chinés-portgués <<Manual de Auto Protecao do Cidadao>> no
processo de distribuicdo da editora obteve orienta¢do e apoio total do Consulado
Geral da Republica Popular da China em Sao Paulo, assim como também obteve
grande apoio do Comando Geral da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo e outros
unidades brasileiras. O sucesso no langcamento do <<Manual>>, refletiu para a co-
munidade chinesa a perspectiva e determina¢do para comunicar ativamente com a
sociedade brasileira e melhorar esforcadamente a seguranca em geral, sob o apoio
do Consulado Geral da Republica Popular da China em Sdo Paulo. Com certeza todos
esses esfor¢os irdo gerar uma grande contribuicdo para a paz na comunidade chine-

sa em S3do Paulo e para constru¢do de uma sociedade chinesa pacifica.
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Prefacio

Por Ricardo Gambaroni,

Coronel PM Comandante Geral da Policia Militar do Estado de Sao Paulo - Brasil

Este manual, dedicado especialmente a comunidade de lingua chinesa, é mais
uma prova do esfor¢o e da dedicagdo da Policia Militar em prover segurancga publi-
ca de qualidade a todas as pessoas. O conteido em portugués foi cuidadosamente
traduzido para o mandarim com o apoio de policiais militares e de professores civis.
Mais do que prescrever dicas de comportamento, este compéndio incentiva o lei-
tor a adotar alguns habitos de seguranca que poderao ajuda-lo a se tornar menos
vulneravel a acdo dos criminosos. Um conhecido provérbio, extraido da sabedoria
chinesa, assim diz: “O segredo para se andar sobre as dguas é saber onde estdo as
pedras”. Este manual tem exatamente o mesmo propdsito: indicar aos concidaddos
de origem chinesa “onde estdo as pedras” que poderiam leva-los a vitimizacao, seja
por acdes facilitadoras, seja pela omissdo nos cuidados pessoais. Visto que nenhum
de nos - brasileiros ou estrangeiros - estamos imunes a violéncia em nosso territé-
rio, cumpre-nos compartilhar com todas as pessoas a responsabilidade pela segu-
ranga publica, na certeza de que a forga contra o crime estd mesmo na uniao entre

povo e policia.

Boa leitura! Bons héabitos!

Policia Militar: vocé pode confiar.
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Prefacio

Por Chen Xi, Consul Geral da Republica Popular da China em Sao Paulo

Gragas ao apoio do Comando Geral da Pollcia Militar do Estado de Sdo Paulo e ao tra-
balho frutifero da equipe de tradutores voluntarios dirigida por Sr. André Ye da Associa-
¢ao Chinesa do Brasil, o Manual de Auto Prote¢do do Cidadao, compilado pelo Comando
Geral da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo com base na rica experiéncia de trabalho,
sera langado ao publico em versio chinés-portugués. E um resultado da colaboracio exi-
tosa entre a Comunidade Chinesa, a Policia Militar do Estado de Sao Paulo e o Consulado
Geral da Republica Popular da China em Sdo Paulo, um resultado que merece as minhas

sinceras congratulacgoes.

Este manual chinés-portugués, um resumo das dicas de seguranca na vida cotidiana, é
uma orienta¢do muito pratica e eficiente tanto para os imigrantes, empresarios e estudan-
tes chineses que moram em Sao Paulo, como para os turistas chineses que visitam a cida-
de. No ano corrente, serdo realizados os Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro, e tenho a cer-

teza de que a publicagdo deste manual contribuird também para uma Olimpiada segura.

A Policia Militar do Estado de Sao Paulo vem trabalhando para a seguran¢a da comu-
nidade chinesa e tem alcangado resultados positivos. O Consulado Geral da Republica
Popular da China em Sao Paulo também da muita importancia a seguranca dos chineses
na nossa Jurisdicdo Consular desde sempre, e reforcara ainda mais a cooperagdo estreita
com a Policia Militar do Estado de Sao Paulo e a comunidade chinesa, para contribuir

mais a constru¢do de uma comunidade chinesa mais segura e harmoniosa.
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1 5RITR
1.1 FERIAS 1BREA

Programe antecipadamente suas férias;

TR ZHEE R RER;

Tenha alternativas de lazer educativas para transmitir as criancas;
BRZFEFE—LEBHE M RNED;

Monitore osjogos e atividades.Jogos de video game violentos e excesso de violéncia
na tv podem influenciar o comportamento das criancas e torna-los mais agressivos;

MR TR FNER . RADMEFRRAMEN EHEER DU WE7ZT
TEHER;

Procure coibir os excessos (tv, video game, etc). Distribua o tempo em diferentes
atividades de lazer e educacao, incluindo atividades esportivas que além de muito
gostosas ajudam no desenvolvimento fisico da crianga;

HEHNERIEEMEEN, BTN BEIE SRR E R E 365
8], BEHEED), FnEBMINZNSKLE;

Procure participar das horas de lazer. Esses momentos proporcionam uma im-
portante integracdo entre pais e filhos;

EIRRETE R BB T XLERZATUSBMR B 5ZFZEHNRE;

Leve seus filhos para empinar pipas em parques e campos e explique sobre os
riscos de cortantes;

wIENZRTEAEMBREBNE, FiREAXNFENEIRRR;
Estimule em seu ambiente doméstico um local de encontro de amigos;
BEREIMERNENIAERS;

Conheca os amigos de seus filhos;

THRBECZ TR

Nao deixe que seus filhos viajem com desconhecidos.

Z4£F A} Manual de seguranca 15



AEIL BT S AR

1.2 VIAGENS 1T

1.2.1 Orientacdes gerais — N

Turistas sdo uma tentagdo para marginais. Muitas vezes perdido, distraido, com
bagagens, carregando cameras, passaportes, dinheiro, etc;

HERLERNTHEZEMR. HHIRMLEEN. FNEN. FEITFHUR
ZEBI. PRI EFHNEET.

Planeje sua viagem. Um bom planejamento diminui surpresas desagradaveis;

HMEFRITITR . RFBIITRISH L RZENEIREEIN;
Antes de viajar informe-se sobre as leis do pais, estado ou cidade a ser visitado,

evitando assim contratempos. As livrarias dispde de guias impressos bastante uteis
e completos;

WRATRI, & T7THBEER. MEmmaARE, B#RLEE. BERRITE
MiciEftEEAERNER.

Vocé tem que decidir aonde vocé quer ir, como pretende chegar, qual o melhor
meio de deslocamento, melhor trajeto, horario, etc. Deve decidir também o que levar

REHFEME . EARD. AWM ZETR. RIFNEE. HEF, REHF
w24

Leve consigo somente cheques e cartdes necessarios. Evite levar altas quantias
em dinheiro. Preferencialmente utilize cartées ou cheques de viagem;

w EHRABRITRAXE, BRTFAENE, MAEZRERGEHRRITZ

o

pli

Procure passar desapercebido da multidao;
(RIFHEIA;
Nao exiba joias, cameras, filmadora e roupas que desperta muita atengao;

i, BEN. BEIMERTESIANEE.
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Antes de escolher seu itinerarios informe-se sobre areas que vocé deve evitar;
FEIRIF IR Z A, BIAFMRLL 5 T e

Procure estar em locais bem iluminados e movimentados;
RERERFFINL RIFHIHLT ;

Fique atento com pessoas que estdo a sua volta;

EUNULIEEPN

Nao comente seus planos de viagem, bens pessoais e quantias de dinheiro com
pessoas que acabou de conhecer ou préximo a estranhos;

AZFFEE ASRIRTARE NIRRT IR D A= ME
Verifique mapas antes de fazer seus percursos;
& Z BB FHE;

Mantenha-se em estradas movimentadas e bem iluminadas. Evite cortar cami-
nhos;

EFITEAFRS . AERENRELE, BREER;

Evite manusear dinheiro em publico. Tenha dinheiro separado para despesas pe-
quenas.

BRAQNRBERIREK, DF—MBIEATNEE.

Mantenha uma cépia do nimero de seus cheques de viagem e cartdes de crédito,
bem como tenha o telefone da companhia para ligar em caso de emergéncia;

FREHFRITXZEMERAFSBEHNEIE, FHFRITHREBEUASFERRBRA TR
T.

Sempre feche seu veiculo, mesmo em pequenas paradas. Mantenha objetos de
valor trancados no porta-malas. Ndao deixe mapas guias amostra. Eles podem identi-
ficar que vocé é de fora;

SEIBUEFERIE, BEEEREEST. BREYRIEITEES. 12
EMERAEEFRIEABT AT, UBHEALIIRZINEA .

Procureficarjuntodetodasaspessoasqueviajamcomvocé,especialmentecriangas.

FOMEENSEARITED, FRlR /%,
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Fique de olho nas criancas, oriente para que fiquem proéximas, ndo converse ou
aceitem carona ou alimentos de estranhos;

BF I, SFMENAEER, TEMPEE ARIE, TERZMHINEY, &
TEEAL BBV ZE .

Certifique-se de que todos sabem onde estao, os enderecgos de estada, bem como
um telefone de apoio. Em locais puiblicos marque sempre um ponto de encontro para
casos de pessoas perdidas.

R (HFBAF) SPABMMEMRNAENNE .. EEMIEMXSIFHEIE. &
NHEGRAGF—ITEER, MRBEAEHTAUERERMARZE.

Nao pare para ajudar estranhos. Ligue para o sistema de ajuda da estrada ou avise
o policiamento Rodoviario;

AEEFETREMEEAN, BNAREEBIIIHABER;
m

Caso vocé esteja sendo seguido, procure um posto policial mais préximo, centro

comercial, restaurante, posto de gasolina e peca apoio;
INSRIRIEAIRER, HRERIERIRLEFT. &1, BT, Mmsh, EiTken;

Nao peca informacgoes para estranhos. Procure seu hotel ou lojas, postos policiais,
etc.

AEEPEE NSNS, ATUEEE. mEREREFEA.
Aparentar estd perdido ou mesmo distraido é um 6timo chamariz para ladroes;
EEZHOTAEEHRE, S5IEEMIE;

Nao troque dinheiro com carregadores, agenciadores ou desconhecidos, aeropor-
tos, estagdo rodoviarias ou ferrovidrias. Procure casas de caimbio ou bancos autori-
zados;

AEEBEZT. BN BEEAURNG ABSIKBESHBRET. ik
AL SARAIRIT 3% 5

Utilize somente os servicos de taxi cujo motoristas tenham identificagdo pessoal
a vista. Nao use taxi que esteja fora do ponto oficial;

NERBRANSHETHERE, F1EEAEERESSHNZER.

Nao abra a porta de seu apartamento sem identificar com seguranca o visitante.
Mantenha-a permanentemente trancada. Na duvida confirme seu servigo junto ao
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gerente ou chame a policia;

ERXERZREWARDEFMNIBRT, FEF]. BERBIFEI]. BEEOE,
WIBE) SIBER;

Nao convide para ir ao seu quarto pessoas que acabou de conhecer.

AEBIFRRIARB A EREYFEIE

Nao atenda funciondrios do hotel que irdo oferecer servicos ndo solicitados. Co-
munique a geréncia.

B E RSN BB RARS . SRBEEZE.

Guarde todos seus valores no cofre forte do hotel, inclusive passaporte e passa-
gens de volta;

LR AREYmBEEENFREEE, SFPRMERENE;

Evite carregar consigo passaporte e cheques de viagem. Em caso de extravio, fur-
to ou roubo comunique imediatamente a policia local;

HERPRBARITYERES L, F—ERKHFAITARE,
N3o ande sozinho em becos, vielas e locais desertos;
AEMBELENE. DNrMEREAMTT;

Tome muito cuidado com pessoas desconhecidas que o abordarem em casas de
diversdo e boates;

BEERFRAFAMNE S SMFEIEE A.

Em restaurantes abertos ndao pendure bolsas, maquinas fotograficas ou cameras
de video nas cadeiras e nem as coloque no chao. Se vocé for ao banheiro leve os ob-
jetos de valor com vocé;

AREAELG., BEN. SRNEESTLE, WFERENMEL L. MR
Ei%FE, BRENYmBE L,

Nao revela seus dados pessoais a desconhecidos ainda que sejam eventuais com-
panheiros de viagem;

AEEPBEAMEFRNDAEER, BEMIZ2RISREVRE

Quando usar cartdo de crédito nao o perca de vista. Deseja que seja utilizado na
sua presenca e confira com segurang¢a o comprovante do vendedor.
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ERERFE, TrRILEBFIRMMNLE. ZXRERERIER, FESSFEEE.

Durante os traslados, vigie de perto a sua bagagem. Os etiquetas grandes e co-
loridas que permitam a facil identificacdo de suas malas nas esteiras ou balcoes de
entrega;

HRBHER, BFRNITE. AETRANRNITE, ERTHES L, WL
AHFBIRE;

Carregue seus objetos (celular, bolsas, carteiras) sempre junto ao seu corpo, de
preferéncia a frente de seu corpo. Outra opg¢ao é utilizar bolsos por baixo de suas
roupas para transporte de quantias maiores.

IRAMBSETFEFIIANR (Fil. 58, £8) , RFRERNSET. BAfE
R EmHMS O RBEBAETHRNE

Utilize malas leves. Malas pesadas e grandes diminuem sua mobilidade e fazem
com que fique mais visado;

KARFRITEH. ERNMARITFERESRIBIRMITEREMSIEIE;
Erecomendavel colocar seunome e telefone também do lado de dentro das malas;
BIIBR R FMEIESH L EEREFIINE;

No embarque, ndo as perca de vista até realizar o Check-in;

HEBHZAE, METEBFRNITE;

Priorize em sua bagagem de mao objetos importantes como celular, equipamen-
to de informatica, objeto de valor, dinheiro e documentos pessoais;

MAeEEEFRITESIHEENERA: FN. BRKEE. REYR. €&
NIEH;

Contrate o servigo do hotel e passeios previamente através de empresa especia-
lizada;

MR, TFEFE QBT EE MR
Jamais guarda objetos ou pacotes a pedido de estranhos.
FEEREABEEARA;

Lembre-se de colocar nome, endereco, telefone e cépia do roteiro de sua viagem
dentro da bagagem. Em caso de perda, essas informac¢des ajudardo a recuperadas
mais rapidamente;
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ICRERAIEER . (Eib. BIESBEMNRENEENGRETEER, MREX, X
L ERRAMTIRE R EITE;

Em aeroportos, estagdes rodovidrias, ferroviarias, porto, ndo deixe sua bagagem
fora do seu alcance;

AN Fuh. KFEW BO, AEBITERAERMAZIEMTT;

Malas e bagagens chamativas podem despertar uma atencdo ainda maior para
seus pertences. Utilize bagagens discretas;

ERMITEMFRESERSFIULENEERR. FRAAERMITE Giea. IR,
MIEEF) ;

Mantenha pertences de valor assim como sua documentagdo pessoal (passapor-
te, identidade, etc) sempre em local seguro durante a viagem. Uma boa op¢do é man-
ter as consigo;

EREPREVRURDNES PR, S0IES) BEARMERENMSG. &
e RRE S

Conhecaopercursoaserseguido (evitandoseperderoupararemlocaisisolados);
TGP (BRRIRSISERERMT) ;
Evite sair a noite e horarios de “rush”.

BEE e EFNEREE SRR .

1.2.2 SEGURANCA EM HOTEIS E MOTEIS SEIEFISERIBENZ S

Mantenha portas e janelas do seu quarto devidamente trancadas, mesmo que por
poucos instantes;

BERRFF 4T AR &

Deixe seu quarto organizado afim de poder identificar objetos que possam ter
sido subtraidos;

AFEREEEST, ETAUREAFRARKEE;
Contrate passeios através do hotel ou empresas credenciadas;

18I 7 i SR AR 22 B R W SE R 10 H 5
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Guarde joias ou objetos de valor em locais especiais, como cofres;
R E IR R EY MM RN TT, WMRIETE;

Nunca deixe dinheiro, cartao, chaves de carros, em seu quarto. Leve consigo ou
procure um cofre do hotel;

KIEAEFR. F. FHRRNERNEEERE., RFEMES EaMEREENR
MFEE;

Informo imediatamente qualquer objeto que tenha sido extraviada;
ERTRMFRA, ZEBMBEERER;

Informe imediatamente qualquer movimentacgao suspeita proximo a seu quarto;
R MR B EAT A 2EENRS, RN AR S E R
Sealgum“funcionario”portar-sedeformasuspeitaaviseimediatamenteageréncia;
RIUEM “GAL” 1THAIEE, MZBENBIEIE;

Lembre-se a melhor férmula contra o crime é a prevencgao.

IEE! ITHILIRES, MR RIERTE.

1.2.3 Cautelas com sua casa FEZFI=EIR

Comece a prevencao a crimes certificando-se de que sua residéncia estara protegida
enquanto vocé estiver fora. O segredo é fazer com que sua casa aparente estar habi-
tada;

TprICEE, BAEMREAERE, FHRXREEREMRE. LIRHNKEIER
MGE—EBANESE;

Tenha certeza de que todas as portas e janelas estdo funcionando e fechadas;
WIRET AR E LR BB XIF;

Reforce portas, portdes e janelas com trincos, trancas e cadeados internos;
FETE Bt FIRIPEREE;

Nas areas externas, ndo deixa ferramentas e escadas, elas podem ser usadas para
arrombamento;
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AERTIAEMBTFRAERN, ENTREAAFILEHN FEITEENTIE;

Examine os pontos vulneraveis de sua casa. Se possivel, instale dispositivos de
seguranga, como alarmes, sensores de presenca, refor¢o a tranca normal de janelas
e portas, etc;

KERFNREIRE. MREATENE, RERERE, WRES. RN
25, NNSRITTE B

Uma boa opcdo de refor¢o para as janelas é colocar na parte interna um pedago de
madeira ou outro material que impeca sua abertura;

MENEN—NF AR TEEEBRARSEEE R A, EMTHIIEN
HEFE ;

Ative sistemas de seguranca que vocé tenha instalado;
ERERENRERS;

Suspenda correspondéncias jornais dos quais se vocé tenha assinatura ou pega
para que alguém de sua confianga recolha os diariamente;

EFRZMFMITR, FREENASHTE;

Dificulte o acesso ao interior de sua residéncia, trancando as portas de todos os
comodos e recolhendo as chaves;

BEIMHANRRABOERE, SFEs—1FEE, FUIETFARR;

Evite deixar sua casa toda apagada ou também manter luzes acesas diuturnamen-
te. Procura instalar lampadas com foto célula;

B RIBATEMIAS BRI E. REBIRBINULELT;

Televisores e radios podem ser programadas para ligarem e desligarem em al-
guns horarios;

BLBEFEFI AT LAER T XH;
Peca para que um vizinho estacione em sua garagem especialmente a noite;
EKMEREFREMRNERE, THERE);

Nao deixe chaves reserva as escondidas embaixo de tapete, dentro de vasos, sobre
batentes de portas, etc;

AEEERARMERBE T, ERE. MELS,;
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Nao informe seus planos de viagem a pessoas que vocé acabou de conhecer ou
proximo a pessoas estranhas;

ANZFRRIAIRBI A SPEE AR IRAIRRIT IR 5

Telefone para alguém de sua confianca de vez em quando, para saber se esta tudo
bem;

KETRIEGREENA, WARST—VIES;

Nas auséncias prolongadas, peca a um parente para visitar sua casa, para de-
monstrar a presenca de pessoas (abrindo janelas, regando jardins, entrando com
um carro na garagem, etc);

MRKEFETESD, ILFEREERREE GTHAER. RERE. RENES)
A AFEREBAN;

Nao deixe joias ou dinheiro dentro de casa, mesmo que seja em cofre, utilize cofre
de bancos;

TERKRENRNERERE, UL EFRERKLEE, ERRITHRRTE;

No caso de residéncias com o jardim na frente, contrate alguém para manter lim-
po, evitando o aspecto de abandono;

EEFRIEAHEMNERLT, BEARRES, BRBTRAMENRIE;
Sé deixe a chave com pessoas de absoluta confianca;
AR—EERRENEERIA;

Evite colocar cadeados do lado externo do portao. Isso pode denunciar a sua sa-
ida;

B RAFHBAEIRIIMY . XFEIUERARER

Desligue a campainha. Assim, vocé deixa em duvida quem usa-la apenas para ve-
rificar se vocé esta em casa;

KAIMR. BELFES TRV KEERPESTEA;

Se vocé deixar um cachorro pra cuidar do local, é recomendavel que ele seja trei-
nado para nao comer alimentos jogadas no chao;

MREEZRA, BWRINGENIZTE ERRY;

Ao chegar procura identificar a presenca de pessoas estranhas, antes de desem-
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barcar do seu veiculo ou entrar em sua casa;

TENFHRZAT, EENRMIEHPEE A ;

Caso existam sinais de arrombamento nao entre em casa;
NMRRRBIEFNERAAEHLE;

Cuidado no momento de descarregar seu veiculo;

NZE ERENR AR/ D

Evite permanecer com portas abertas, especialmente no interior de sua casa. Se
vocé vai ficar no fundo da residéncia tranque as portas da frente.

AEKHEFE], THERRE@. MRIRERBIR K FIRKEHE] T

1.2.4 Seguranca com seu veiculo {THEZZ

Antes de viajar verifique principalmente:
HITRIEERE:

Fardis luzes,Pneus, rodas e estepe, Freios, Suspensdes e amortecedores, Combus-
tivel, 6leo, nivel de agua e ﬂuidos;Diregéo;Agua e funcionamento dos limpadores de
para-brisas; Documentos (habilitacdo, Certificado de Registro e licenciamento do
veiculo e Seguro obrigatorio).

BIARKT. ®RR. REMER. MNE. BEMERER. PH. YUk KAFRHEME
BIRAL. #¥EARS%, KENMREEESEE XH (BR, FiEMaEHIRKE)

Nas estradas:
gk

Faca uma revisdao em seu veiculo. Verifique sistema de freios, pneus, suspensao e
amortecedores, sistema de iluminacao, direcdo, além dos principais equipamentos
obrigatorios;

MEMIITREE. ERNERSR. k. BERMERSR. BERS. ¥E@
RFEUARH ML ERE.
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Verifique se a documentacao pessoal e do veiculo estdo em ordem;
RIS T2 ALY ;

Planeje as melhores vias e horarios para sua viagem;
WHITRIR & B L FnAT(E] ;

Esteja descansado para pegar estrada;

NERFEY;

Antes de sair, tenha um mapa para nao precisar parar para pedir informacgoes. Se
isso for necessario procure um posto de servigo ou um posto da Policia Militar;

H&RT, BHE—HELIREETERERE. MALE, FHREMNMIRSHE
FEEuhifa];

Alcool e direcio ndo combinam. Nunca dirija apds a ingestdo de bebidas alcoéli-
cas;

ol 7)==
Carregue seu carro respeitando os limites de peso e sua visibilidade;
A EBHHREI DT ESI L

Mantenha sempre a atenc¢do. 1 segundo de desatencdao a 80 Km/h significam
aproximadamente 25 metros pelos quais vocé passou sem ter percebido possiveis
problemas. Por isso, evite conversas e brincadeiras em seu veiculo;

FAEr AR 2RI, A RIESOkn/hAS, —FbHh A BB IRE (T T 4025
KEEete, (RANSAEIREIMA LI, B, BeEEPERIRE;

Estabeleca pontos de parada e reabastecimento a cada 2h - assim vocé evita o
cansaco, a sonoléncia e a desatengdo - escolha postos de servigo e combustivel bem
iluminados, em local de grande circulacao de preferéncia de marcas que vocé conhe-
ce e confia;

F2NNEHETERBERE—IHFAUBREF SR, BEFEIENTE
B, EFEANRZH. RIARGFN. &IFEEEERI SRS ;

Faca refei¢cdes leves antes e durante a viagem (evita a sonoléncia, a diminui¢do
dos reflexos e complicagdes no atendimento médico) e consuma agua para a hidra-
tacdo do corpo;

HEARTFIRPABIZAZRA (LBEREE. kNEREREME ML)
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ARG LUREF SR BIK ST FERE 5

Mantenha uma distancia de Seguran¢a minima de 4 segundos entre os veiculos;

SRIEERFELAFHAIEES;

Se algum veiculo for¢ar passagem, diminua sua velocidade e na primeira oportu-

TR ERIEEBE ;

nidade facilite sua passagem;
HEEWMBERITEE, B

Respeite os limites de velocidade;

RES FEF;

BT EWRIE;
Evite freadas ou mudancas bruscas de direcdo, sinalize suas inten¢des com ante-
RIREFTRES T

cedéncia. Surpresas podem provocar acidentes;
g kS Y kS =z sy = e
B R ESNEGE, HTURAALESURE.
Nao olhe diretamente para foco de luz do farol de outros veiculos, direcione sua
visdo sob o foco de luz, guiando-se pelas faixas divisorias de pista, canteiros centrais
ou acostamentos. Esse comportamento evita ofuscamentos de sua visdo, o que pode

provocar acidentes;
FTEEMEMERENNBALS, EWRNEREN TS, MEEFEE. FRHE
I, N2EERDEIZLITH. XHEFEFRHIEMZRIEM, B2 KBE;

Se algum veiculo estiver com farol desregulado acione somente por um instante o
foco de luz alta de seu veiculo como forma de adverténcia sobre o problema;
7N %S_z

HBEMAREMERZELT, ATRARERITHFXA—REERPIT KT LUR

& LR ZE AR ja) R ;
Dirija com seguranca, respeitando a sinaliza¢do, o policiamento e outros moto-

ristas;
ZE2EY, BTFES, GEERMAMEN;
Deixe o acostamento sempre livre para os veiculos de emergéncia: Ambulancias,

Bombeiros e Policia Rodoviaria;
TEFRANSFEITY, FEHEBRAZEEW: KIPE., HEEMARERSE;

Nunca faga ultrapassagens pela direita ou pelo acostamento. Na diivida nao ultra-

passe;
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TNELSRREN 2 EEBE. TMHENFR NEFETEBE;

Evite fumar ao dirigir. Brasas de cigarro podem causar acidentes;
B RSN, FEKRBAESSERZBES;

Nao dirija com seu filho em seu colo. Criangas sempre no banco de tras, com cinto
de seguranca. Criancas de até quatro anos devem ser transportadas com cadeiras
especiais, fixadas no banco de tras;

FEREILEEY. | EARLERE, HRFRLE. 45 THILEHR
YRR R S R

No caso de algum problema mecanico ou elétrico, pneu furado ou acidente, re-
mova sempre o veiculo da pista e acenda o pisca-alerta (preferencialmente procure
parar apenas em postos de servico ou bases do policiamento rodoviario);

HEMELEEMANWEESERE, RIESEMES, BENEFEDHBIT, HIT
BERAXLT (HRFEFERBF UL BERGFEEW) ;

Dirija com mais cuidado na chuva e na neblina. Nesses casos, acenda os faroéis
baixos;

FRMEXRES, FTFIESAT;

O cinto de seguranca é obrigatorio em todo territorio nacional. Use sempre o cin-
to de seguranga;

ZEHNERAZESIMR, BIRERFRET;
Tenha sempre a mao um telefone celular com a bateria completa;
fESEFZ L — P FRHEENF;

Leve com vocé os numeros dos postos policiais; os nimeros de telefone das poli-
cias rodoviaria, estadual e federal e, se possivel, o telefone de emergéncia da rodovia
que vocé vai usar. Em qualquer situacdo, o nimero 190 é sempre uma boa alterna-
tiva;

PESEHFERRE. MNAMKBLRERBRIE. SEQBEREIE. EEAER
T, #BRILURFT190;

Evite viajar a noite. Se for preciso, aumente sua atenc¢do e diminua a velocidade;
BRRETE. AAFE, FiREEENHERITI;

Evite ao maximo viajar sozinho; é mais seguro estar sempre acompanhado;
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B BEIMRIT;, SHIRITENRSE;
Se possivel, viaje com outros carros, além de inibir a acdo de criminosos,

facilita seu resgate em casos de acidentes ou problemas mecéanicos;

FAJRERNIE, REZWME—ELT, BRTMHICRITA, R TESINIBEMER
AR BEHEHNESRIE;

Quando parar em um posto de servigos, tranque o carro;
BEEERSWE, BEH%F;

Se vocé passar por pessoas pedindo ajuda (por falha mecanica ou acidente), nao
pare !! Telefone para a policia ou servigo de resgate, e peca Socorro

MRAEPBEPAE AI KR (NWEEREH , FAEEFEE! THIER
FIE SRR LT R AF B ;

Dirija sempre com aten¢ao respeitando as leis do transito e os motoristas. Seja
consciente - respeite a vida;

LELE, BFRBRVMEECER, BEL®;
0 Policiamento Rodoviario esta cuidando de sua seguranca, na ida e na volta.

NEREERZKEENERRE.

1.3 ANDANDO NA RUA EZEKXE L

1.3.1 Geral —#%IEMR

Mantenha sempre sua aten¢do na rua, no metrd, no 6nibus, em centros comer-
ciais, etc;

TRAKRF L, K. 2%, BFRHEERGBECERFED;

Tenha especial atengdo as pessoas a sua volta. Lembre-se: os assaltantes valem-se
principalmente do fator surpresa e da desatenc¢do para atacarem suas vitimas;

BRAEERENA, FiLlE: HESKEREZANFHIEHRSITIES;

Aparente sempre calma, confianga e dominio do que esta fazendo e de onde quer
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chegar. Evite demonstrar que esta perdido ou procurando por algum endereco ou
local;

TR ARHEGHAMFHBRFFLCHMBE, TERYE, BERILRELN
BT, FMERZIEARRTHREATRE s S;

Nao peca orientagdes a estranhos. Procure bases da policia militar ou estabeleci-
mentos comerciais;

TNEREE AR, EXEEREF EG0);
Nao ande sozinho, especialmente a noite;
ANERMITE, HalfEBR L

Apds o trabalho, escola ou festa espere pela companhia de um amigo para sairem
juntos;

T MFRERNERGE, HKk—PMHEA—ESHF;

Evite passar por locais desertos e ou pouco iluminados;
B % EFURSKT N B AIHEEX ;

Evite cortar caminho por becos, vielas, ruas desconhecidas, terrenos, constru-
coes, etc;

BRI/ NE. PEEMNENE. FHRAIEAERTIFMX;

Nao pare para atender pedidos que lhe despertem desconfianga — Confie em seus
instintos;

FERZHEIPLEAZRMA, ZEREBECHER:

Evite locais com aglomeracgdes de pessoas, pois estes locais facilitam a acdo de
“Batedores de carteira” e oportunistas;

BB RIS, BARXLEMGRESH /M,

Ao pressentir a aproximacao de estranhos em atitude suspeita entre no primeiro
local habitado que encontrar e pega ajuda;

HIFRGEB|BAE AR E BB FENZED, NE—REEIHREABED
#r, FRHE;

Mantenha todos seus objetos pessoais, como celulares, sacolas e bolsas, a frente
de seu corpo;
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BIRMANMLANG (FH. 88, 8% BESH;

Bolsas devem ser discretas e transportadas a frente de seu corpo com sua mao
sobre seu fecho;

RFFEAASSIEIENEE, WERNSH, BFEE;
Desconfie de esbarrdes, empurroes ou cotoveladas;
PREEARLL SRIRIBRI PRI BRI ;

Nao use local isolado para encontros amorosos, pois este € um comportamento
de risco;

A EERENGIRTE, XR—IRRINEE);
Desconfie de estranhos com conversa envolvente que tentem aproximacao;
IMDFBEL BRI E I FRIPAE A 5

Nao aceite convites de pessoas que tenha acabado de conhecer: na rua, em bares
ou casas de diversao noturna, etc;

AEEZFNAEBE, &, L. KNFIAORMAREIE;

Evite utilizar joias (correntinhas, reldgios, medalhas, braceletes, etc) e roupas que
chamem a atencao ou demonstrem serem de valor;

BRFERmR (M. FR. RE. F8F) , URSSIEIEHETENE
AR ;

Nao carregue objetos de valor, grandes quantias em dinheiro ou cartdes de crédi-
to se ndo houver necessidade. Caso necessario, procure guarda-lo de modo seguro e
discreto e siga diretamente para seu destino;

RIEEARBE, TERFREYR. KAEVNEHERF. MRIEFERXA
g, BENMBE—NMNERNZEMMTS, REEZRTTERNM;

Evite retirar sua carteira em publico;
B REAEIARIT A IRIVERE;

Evite manusear ou efetuar pagamentos com notas altas. Separe previamente o
dinheiro necessario para pequenas despesas, como café, cigarro, condugao, etc;

BERERAXGHE, FRESTHRIMNEITH, HlanLmmE,. FE, 2%%F

BE,;
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Separe o dinheiro em bolsos diferentes;
XD RMEARR O

Procure caminhar no centro da calgada e contra o sentido do transito. E mais facil
perceber a aproximacdo de algum veiculo suspeito. Se algum motorista o incomodar
mude de direcdo e ande em sentido contrario ao fluxo;

REFHENTENTE, RFEFITRE, IHEHLXUARERNEL. W
BERGERR, ZzINEHESERIT;

Conheca o local onde vocé mora e trabalha. Certifique-se da localizacdo de unida-
des da policia, bombeiro, hospitais, telefones publicos, lojas 24horas, etc.

WIRIREEFTIERIM TS, #IAERERA. HR. Ekt. AEE. 2405
EFRNE.

Caso voceé seja vitima de roubo fique calmo, nao faca movimentos bruscos. Evite
gritar ou discutir - seu nervosismo podera aumentar a tensao e provocar uma atitu-
de mais agressiva em seu desfavor;

MRIFBEICEE, HRFQCF, BRELIABMNEFCHNFER, XFEIEMIE
EERIFERK, FHEANGE,;

Sempre que possivel, faca seus pagamentos com cheques nominais e cruzados;
WRATLL, BERERZETK;

Procure variar seus horarios e fazer rotas diferentes para deslocar-se de casa ao
trabalho ou escola;

REFEGRHBER—HMELEIT LN EE, RELEHRIKL;
Nao use bolsos traseiros para carregar carteira ou dinheiro;
TEEHBIINEREREIIALR

Fique atento quando parar no semaforo para pedestres;
HIRMEEELRTINERFEEE;

Computadores portateis (notebooks, handhelds) devem ser transportados dis-
cretamente. Evite as tipicas maletas para notebooks e esteja sempre atento. Seguro
deste tipo de equipamento pode ser uma boa alternativa; Cuidado ao atender seu
celular nas ruas e grandes centros comerciais. Verifique antes se nao ha ninguém ao
seu lado;
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BEHEEICARS M/ NREERK, NZERAETSIIEIENER, BRERAE
BABEMERE, XEMNRER—MRIFANESE, SIRELR ERERFIRE
MOEERIA

Se vocé notar que esta sendo seguido, aja com naturalidade, entre em qualquer

lugar publico e ligue para a Policia Militar (tel. 190); Ndo deixe de comunicar a pre-
senca de elementos suspeitos nas proximidades de sua casa;

HIRE A AERIERE, BEREER, BEREEA—P2HETE, URITEE
E (FER8IE190) ; SRTRIRRHHEAIRMANFITRESE;

Ao retornar, notando algum sinal estranho (porta aberta, luzes acesas, etc.), ndo
entre em casa, chame a policia.

HIREIZRE, MRAUAFENFF (FIANEITHF, TEFERN BEOEE,
3 BIREALIE;

Previra pagar com Cheque ou cartdo, assim, vocé nao precisa levar grandes quan-
tias em dinheiro;

REFRRITFHAEXZMR BREAXENRE;

Se voc beber, fagca-o moderadamente, para ndo perder os reflexos e a vigilancia;
HEHME BRLXEBEEREER.

1.3.2 Para as criancas X T/

Procure ndo andar sozinho, tenha sempre a companhia de seus amigos. Se sentir
medo ligue para a policia e explique o problema; Evite ir ou voltar sozinho da escola.

No impedimento de seus pais, procure a companhia de amigos de sua confianca;
REAEMBITE, REFHMHBREIT. MRBRIEMELZIRE; BEME
AESERERE. MRFHRXEGEE, 5T KEGENIAAEHEIT

/ -
Quando estiver esperando condugdo para ir a escola ou para voltar para casa,
evite os pontos de parada em locais escuros e isolados;

LIREFER, FRRARBHERENE ETF;
Nao acredite em estranhos que digam trazer recado de seus familiares. Peca que
uma pessoa confirme o que estdo dizendo;
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AEREEEATRERANGER . BMEEHNABAZER;

Se for seguido por estranhos na rua, entre na primeira casa habitada e peca so-
Corro;

HIRHEPEE AN IRERRY, S 2Tk St E R AV A5 BN ;

Se alguém o atacar, tentando agarra-lo, esperneie e grite bem alto, muitas vezes,
pedindo ajuda;

MRBASHBE R ETMEIRES, Bt F A FKEE;

Nao aceite caronas de motoristas desconhecidos e, se algum deles lhe chamar,
ndo dé atengao e nunca se aproxime do veiculo;

T EMEEERE AREE, MREAMERE, NEZLBNINZE;

Quando estiver desacompanhado e alguém o incomodar, querendo por a mdo em
seu corpo, grite bastante para chamar a ateng¢ao de outras pessoas que estejam por
perto;

HIRMBITER, MRABEEAITHR, AFIRRBSE, ERIXMSEM
NEE;

Ensine seus filhos a conhecerem seu préprio nome, sobrenome, apelido, idade,
local onde residem e telefone. coloque estes dados, através de cartdo, nos bolsos, ou
escreva internamente nas roupas das criancgas;

HFREZT, BEBCHBF. HR. B Fik. FBEMIEMEE. FiX
EREEAEFR L, MEMINHORS, AREAEZTFHIRARANM;

Instrua seus filhos a ndo conversar com estranhos, especialmente sobre habitos
de sua casa;

SMRNZFAZMBEANRE, THREFAEHEAXTREMNES IR

Nao confie a guarda de suas criangas a pessoas desconhecidas, em momento al-
gum, mesmo que seja por poucos instantes. Ao fazer compras e em locais de grande
circulacao de pessoas, mantenha as criangas sempre proximas;

AEMAERT, TIRREKE, B2 RN FIEEXRGHREE ARB, THE
EANREENBXWYE, EAETEZT;

Se outras criancas o agredirem para roubar, ndo resista e entregue o que pedirem.
Assim que puder peca ajuda a policia;
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MRBHN LT A TRMBER, BHAR, KEENENYIm, <EIKREE
HOAE B ;

Quando precisar de ajuda, procure um policial. Vocé recebera apoio e orientagao.

HEZRTE, BFRER RBRRMIES.

1.3.3 Como carregar uma bolsa #{A[358E

Nao carregue uma bolsa que lhe transforme em um alvo; Utilize bolsas pequenas,
de cor e formato discreto e material resistente (couro);

TEFERARGIIETI=ENE; FAGeIE. HATENE, BT ERMBEM
R (EE) B

Uma bolsa apoiada em seu ombro apenas por uma alc¢a lateral pode facilmente
ser apanhada e furtada por alguém que venha de tras;

BEEREGHEER A LR ANIEEREBRME;
Leve sua bolsa voltada a frente de seu corpo, com sua mao sobre seu fecho;
R MER, G FRERSE L ;

Nao carregue uma bolsa presa ao seu pulso, de forma que vocé nao possa solta-la
caso seja necessario, isso pode provocar sérias lesdes;

TEFERZREFRE LN, BULHETTERA, NMERGE
Esteja alerta com as pessoas ao seu lado e atras de vocé;
HEIBMREBURERAN;

Leve consigo apenas dinheiro, cheque e cartdes necessarios;
REBZIETZRNINE. XEMERF;

Separe o dinheiro em bolsos diferentes;

BEMEAREOL;

Tenha dinheiro separado, especialmente para pequenas despesas; Caso vocé seja
vitima, Nao reaja.

BEaBNME, 2FHRE; MRER—IEEE, BORM.

Z4£F A} Manual de seguranca 35



1.4 SAINDO ANOITE 7HEHIT

1.4.1 Festas kX7

Evite objetos pessoais de valor, como jdias, relégios e telefones celulares e utilize
roupas discretas;

BRIETREYR, WHKE. FRNFN, EREH;

Leve dinheiro suficiente para as despesas da noite; Evite realizar pagamentos
com notas de alto valor;

w B HGETEA, BRERXIEC;
Tenho dinheiro separado para pequenas despesas;
EFLRS ST, BT/

Prefira ir de taxi, moto taxi,6nibus, etc.
EFEBHBE, HIREREE. AHREF

Nao dirija apés ingerir bebida alcodlica;
WHERAETZE;

Nao aceite carona de quem tiver ingerido qualquer quantidade de bebida alcoo6-
lica;

TEREESANE;
Nao pega carona com estranhos;
NEEREE ANEE;

Desconfie sempre de estranhos, de conversa envolvente de tentar uma aproxi-
macdo; Nao aceite convites de desconhecidos que acabou de conhecer em bares ou
casas de diversao noturnas;

MHEIPEE ABEBEGY, FTEEZAEBIESEESRINRARESE AREMR

1 \i
EAIF 5
Evite sair sozinho, saia sempre com uma turma de amigos;

B BMSNE, RIFMAARAIGE LT
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Ao menor sinal de perigo, procure ajuda;
HABKIERE, S EFREEH;

Nao saia pela rua a procura de taxi, chame um pelo telefone;
AEAEH EREEE, HEIEME;

Nunca namorei dentro do carro;

FATEEEANS;

Observe as pessoas que estdo ao seu redor para evitar conflitos;
MR ) B A A LA 3BE 6 0 5 5

Certifique-se de que a bolsa esteja fechada;

HE S BRRIERILF;

Transporte objetos pessoais (carteiras, celulares, bolsas, etc.) afrente de seu corpo;
BIAm 8. Fil. 8% SESEKNESG;

Nao use o celular pendurado na bolsa ou na roupa;

HFNEEE SRR, BF2EH;

Informe sempre a sua familia sobre onde e com quem vocé vai estar;
BREHEZEMRAREMIL. MEE—E;

Ande sempre com seus documentos;

BE & £ SMIE;
Evitelocaisperigosos,deusooutraficodedrogas,deviolénciaouatosdevandalismo;
BAEEm. ROBIMTANRIKIAER;

Evite confusdes, pec¢a desculpas e se afaste.

BemR, BMRED EET.

1.4.2 RESTAURANTES #/[T
Nao deixe bolsas penduradas em cadeiras;

TERERERAST L;
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Prefira restaurantes localizados em ruas e bairros movimentados;

EFA T BEEMARFXNETRE;

De preferéncia aos que possuam um estacionamento préximo e com seguranca;
RIFEFARZIMIEBEFESNET;

Verifique se o manobrista é funcionario do local;
TRBERFENFRETIZETEAN;

Escolha uma mesa bem localizada que lhe permita observar as outras pessoas, as
portas de acesso e de emergéncia (se houver);

B iR A RELLIRB RAIA . RMAMZXRL O/ (N8) ;

Estando sozinho, nao deixe objetos quando for ao banheiro, especialmente tele-
fone celular e bolsas;

BMMBEETEFEAIEEN, FERMEEYRBAEREML, TEERFNMNE
B

Ao pagar com cartdo de crédito, prefira de leva-lo até o caixa, para evitar ser vi-
tima de clonagem, fique atento a fatura e lembre-se de conferir o extrato depois;

MBRERELN, BEEAANRAMNE, BREHEE, REFET, M
ERRMEITREE,

Ao sair, ndo se esqueca de fazer uma vistoria no interior do veiculo , inclusive no
porta malas, principalmente, se vocé deixou seu carro com manobristas.

FRAlRMRIBERL T IEEMTF, BER, —EEZREEFN, BEER.
1.4.3 BARES E DANCETERIAS ENEFI£ET

Saia sempre acompanhado(a) de conhecidos e amigos;

BREE, RFARASFAEH;

Usar um taxi evita problemas com estacionamento e acidentes pelo uso de alcool;
3fe Ak ) 76 22 AT LASEE 2 08 5 F1F ZE A a] R ;

Cuidado: existem pessoas que seduzem suas vitimas, vdo até sua casa ou a um
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motel, oferecem uma bebida com sonifero, quando a vitima dorme, roubam o que
estiver ao alcance.

AE: LROFERSIFZEAN, FETEZEAREBIREKRIEE, £FF
ABTEERRANIRE, SFFEELLEER, MELIAEEZENR
i

Em locais fechados, observe sempre se existem portas de emergéncia bem sinali-
zadas e escolha uma posicao de facil saida;

A#ZAN, RE-TEHFEREN, REAF—IEFHAENNE;

Marque locais para reencontro com as pessoas que estiverem com vocé;
FMIRRK AT SR ;

Evite que estranhos se sentem-se a sua mesa. Ao se levantar, leve seu aparelho
celular ou bolsa, a menos que alguém conhecido fique a mesa;

RERAPEE ANLE—R. TEERBEFN, JSTHRFNMZEHEEE, BRIE
EBCAES;

Prefira estabelecimentos que tenham estacionamento préprio e com seguranca;
EFBEERNRZERSET

Tenha cuidado na saida, pois as abordagens ocorre geralmente quando as pesso-
as se dirigindo ao veiculo estacionado;

HRAFE/ L, FARHERE LS EEZIRENRZ;
Evite local superlotado;

8 S BRI 7 ;

Se acontecer um salto, mantenha-se calmo, atenda as “ordens” dos assaltantes
sem fazer movimentos bruscos;

WMRWENFF, RIFFQFE, WEMEMEX, B R ML RANNE;

Se houver reacao de alguém, fique atento a possibilidade de tiroteio. Caso ocor-
ram disparos, Deite-se no chdo e mande os outros fazerem o mesmo. Procure ficar
atras de um anteparo qualquer e assim que puder saia do local;

MRBEANRL, RAWUESLZERT. MRENLE, MEERLE, FadH
B ABEIHE . SIFREFESNM, WAINSS EEFIT;
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Nao discuta com segurangas de casas noturnas, mesmo que vocé tenha razao, Se
o problema for uma nota de consumo errada, pague, saia calmamente e depois faca
uma queixa na policia e no Procon. em hipdtese alguma, acompanhe o seguranca a

salas fechadas da casa;
BEESRLSHNFRREL, MREWE FMEIR, LMK, HiEH
ZREWIF. BAEAMERLT, TERFRESHAN

==

FTiLxTiE,
E, Qiiizﬁ%%%%ﬂ,ﬁ%

55 I8];
Se vocé for agredido por alguma seguranca, procure um servico médico e peca
um relatério ao atendimento, e depois, va a delegacia de policia mais proxima e faca

RSN ERFRF.

uma queixa.
MRIFW— AR RERFT, ERERTF—DIER, RS

1.5 TRILHA LL}&

/7=

1.51APE %47

Planejamento:

FX -
LOCAL: antes de tudo, é muito importante vocé saber onde ir, como ir e com quem
ir. Procure conhecer o local, através de mapas e informagdes de agéncia de turismo

BT HEE .

e guias profissionais. Estabele¢a um trajeto a ser seguido

Beyit: sRZEMEEME. BEoax, MiEEX, IREEEE.
FERNE S T R—TEENMTG . SIE—MEREITR.

b B
Materiais: lanterna, celular, fosforos, caixa de primeiros socorros, faca, bussola

radio, etc podem ser muito importantes
‘q:—EE. '%E*ﬂ. A?k\ ,._,\*5(1‘5\ 7]\ *E’Eﬁ%l-\ er-l#*ﬂ.ﬁ %BIEE”E%

W
BEM
Roupas: confortavel, um calcado adequado, agasalho, capa chuva, etc

: FrEfRAR, AEME, EXR, AKF.

Alimentacdo: alimentos com glicose, de facil preparo e ingestdo, com uma previ-

sdo acima do esperado.
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'’Y: SEAENE, SHMEAFHERE R, EMERZER—L.
Informacgdes do tempo: sol, chuva, temperatura etc.
REMR: BXR. AW, BEF.

Lembre-se que para fazer excursionismo ndo é necessario ser atleta. Mas vocé
precisa estar bem de satde e respeitar suas limitacdes.

HElE, RFPRAIEERGEHR—H. B2, REEFRFNEERAR, T
EHREIRAOIR PR -

Avise Pais e Responsaveis;

BHIRKFEPA;

O local de sua aventura;

AP 5

Com quem vocé vai (nimero de pessoas);
FIERT (—HEJLPAD

Qual o dia e a hora previstos para o retorno;

T EM—X. - 2BHRE%;

Para quem avisar no caso de demora para voltar.
WNRIEHAIR[E], WAIUBENME.

TRAJETO PLANEJADO:

B K -

DURANTE A TRILHA;

1TEEAIE];

Jamais fique sozinho durante a caminhada;
FARERB— AITE;

Leve sempre um manual de Primeiros Socorros;
B S EH— AR KT

Nunca entre numa mata ou floresta sem conhecer bem as trilhas;
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MR EHA BRI IRINE ;

Va pelo caminho mais facil e seguro mesmo sendo mais longo evite brejos e ato-
leiros;

MEL LA LERFERFEMREME, BERFM,;

Chegando no corrego, cheque a profundidade com uma vara e tome cuidado na
hora de cruzar. As pedras do leito podem estar soltas escorregadias. Pise firme, com
confianga, e pronto para agir no caso de uma queda.

WREKEEHE, RRFREREFEIOEIER. K THAEXBIEENE. £k
EiS, MIFBEREE.

Pare e coma alguma coisa sempre que sentir algum sinal de esgotamento. Nao
coloque plantas silvestres na boca.

BHRRGEENIHE, ZETRIZARE. FTEEHFEEYMEEE
Ande somente a luz do dia. Na Mata a noite chega mais cedo;
EFEBXRITE. KB EEMLLEE;

Fique atento aos animais e armadilhas de cacadores;

Hi0Je ARIBERFAEN Y ;

Ande com um bastdo batendo arvores e galhos para espantar animais;
R FHAT R ARFIR AR 04 ;

Evite o uso de fones de ouvido ou algo que distraia sua aten¢do do ambiente a sua
volta

B % ERENSHERHRN AEEEENNEARR
Nao destrua a natureza. Ndo leve plantas para casa.
TEWIAKXBAR. T ELEIHEZR.

Nao faga trailers novas: use ja existentes;

AEFTREER, EEAEK;

O grupo inteiro deve caminhar no ritmo do integrante mais vagarosa.

AR TE AR R LAE S 18 H RAVIRE 9
SITUACAO DE EMERGENCIA:
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% o |EE;R :

No caso do grupo se perder, procure reconstituir o caminho feito. O grupo deve
voltar até o ponto limite do caminho certo e reiniciar a caminhada;

FIBA R R, NIREIRE. RATgERRER, BEHL.;

Se ndo encontrar o caminho, nao se desespere. Acalmasse e procure seguir as
seguintes orientagoes;

WRKER, FREE. RFFTR, REEBEUTES;
Pare. Fique calmo e junte todo o grupo;

BTk, REFSH, BAREHIEX;

Sente-se. Em pé vocé se cansa mais depressa ;

BT, MHESERMERED;

Alimente-se. Para se distrair e recompor as energias;
ZRERA. BIR—TRRERT;

Oriente-se. Mantenha a calma, converse com o grupo e use as Técnicas de uma
Orientacao. Tendem decidir juntos qual direcdo todos devem seguir;

WEBCHHL. FFELFE, RR—EML, HEMREERAR. AKRELRERE
RLAERIA 71T 3E 5

Desloque-se. Se possivel. Deixe sinal bem visiveis de seu caminho, para auxiliar as
equipes de resgate;

BH. MRATEEMNIE. EESHNE EBTIREMNIEERNEIRIE GREIR
i1 ;

Respire compassadamente no ritmo ajustado a frequéncia do seu passo;
WEMRR, BE&&RNPK;

Se ninguém do grupo conhecer as técnicas de orientacao, é melhor ficar parado,
esperando socorro, do que se aventurar no meio da mata por caminhos duvidosos;

MREAPAFZBEAZRBIEERR, RFEFEMAT, FHE, MAZERE
AR R ER AR ;

Neste caso, monte um acampamento, fagca um abrigo seguro e procure dgua. Nun-
ca se afaste mais de 300 metros do acampamento;
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EXMEFERAT, BEILE, H— I REWKEL, BFHRKE. TATNEEAE
Hb B H 300K ;

Abraumaclareiradandoumaaparéncia“pouconatural”’aolugarondeestdogrupo;
FEILEL TR, B/ A—Fh “EBRT BIINU;

Faca uma fogueira com muita fumacga, usando folhas verdes e imidas. Tome cui-
dado para nao colocar fogo na mata;

FAF RN, EAFERE. BEENESERAR;

Se alguém do grupo se ferir ou estiver em mas condigdes fisicas, ndo o deixe so.
Procure socorré-lo com seguranga. Dependendo do caso, deixe o sob observacao e va
buscar ajuda. Mas nunca ca sozinho.

MRBAZGREERAE, TEEZTH—AN. EREREZHERLT, RA
RERfE. IRIBHL, AGRBABENRHERET, XFHRHEE. BXRTFIEEMIT
o

Se vocé tiver alguma duvida, ligue para o comandos e operagdes especiais no te-
lefone: (0xx11)2034521

WMRIRBEMEED), B AIFFHESIEESR (0xx11) 2034521
1.5.2 DECARRO HZ

faca uma verificagdo completa no veiculo antes de partir;
H& Z B R EEeE;

Assegure-se das condi¢des do veiculo e pneus;

IR ZEAMAR L ANEE BRAR O 5

Avise alguém onde esta indo e quando vai voltar;
FHIFRAAREEZEF+ ARHZIRE;

Verifique mangueiras do radiador e correias em geral;
REMARNEEMAARS;

Verifique a 4gua da bateria e se esta devidamente fixada;
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BEBRGEHEEZERETE;
Veiculos sem capota devem possuir barra de protecao;
PUE LB IRIFE ;

Leve equipamentos de sobrevivéncia, ferramentas e materiais de primeiros so-
COITOS.

wmLEHMERE. TEMIKAR.
Durante a trilha:

LI E& 1T

Use sempre o cinto de seguranca;
IR RIFRET;

Nao se arrisque quando houver possibilidade de fen6menos climaticos (chuva
forte, neve etc);

HREPFHHEAZER (BW, KEF) ;
Mantenha pernas e bragos dentro do veiculo;
FEMBRAZ MBI ZESI;

N4o fique em pé dentro do veiculo;
EFATELE;

A cortesia é contagiosa. Se estiver sendo ultrapassado, dé passagem; veiculo su-
bindo morros tém a preferéncia. Estacione o veiculo fora da passagem, etc;

LitREEEN. MRARFEEZE, iLiE; ELUBNERME. EHERERE
o, FE;

Dirigir em situagOes extremas exige habilidade e bom senso.
ITRARIRMER TTH, FERITMRIFHNFIES.

0 que levar? Mapas da regido, estojo de primeiros socorros, enxada ou pa ,macaco
hidraulico, caixa de ferramentas completa, cabos de conexao elétrica, extintor de in-
céndio, pneus sobressalente, calibrador, bomba de pneu e kit de reparo para pneus,
uma lata de spray de ar comprimido, substancia vedante ppara radiador, cabo de
reboque permeavel, arame e fita isolante para mangueiras, 6leo, luz sinalizadora e
pilhas extras, lona, barraca e equipamentos para condi¢des climaticas adversas, sa-
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cos de dormir, comida, d4gua e acessdrios de cozinha, uma boa faca, f6sforos envoltos
em plastico para evitar a umidade, lanterna, radio comunicador, GPS e celular.

Wit a? XEE. SME. Bkt TR SENTEHE. BiRER
% Iknn\ R, EHit. RREMEBERKETIR. EHR=sSHERE. £
BRI EITA BFE. MLMRERNRT. . 1.:.ﬂ5kﬁﬂ§ﬁﬁ$,ﬂ3\
fllﬂ.’FE KE, EEHFRIFLHTHRE. BR. BRY. KMTETIAE. —BF

7 KECREHARUMGIEZE,. FRE, kB, SREMRGMF.

Se o carro quebrar:
WMRZEIRT
Fique calmo;

RFFLHE

Permaneca junto ao veiculo;

BEES;

Use o radio para comunicagdo, proteja-se no interior do veiculo;

ERAL&RERE, REFENRFRIFED;

Nao esgote sua bateria.

AEILEMAT.

1.6 DOCUMENTOS PESSOAIS /™ A\ iF 4

1.6.1 Orienta¢des Gerais —/EN

Seja organizado;
TR IE

Tenha pastas ou outras formas de separar organizadamente todos os tipos de do-
cumentos;

B FRENIERE R 5 R E AR ISR

Prefira andar com cépias autenticadas;
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BUETE QN UEE AEH I ;

Ande somente com os documentos necessarios;
HIIRIEH M EIE G

Evite sair de casa sem nenhum tipo de identificagdo pessoal.

8 5 TR RE B A ST EM A NIEH

1.6.2 Passaporte e passagens BB FI# 22

Depois de apresenta-lo as autoridades (imigracdo e alfandega), nao guarde o seu
passaporte em sacolas ou malas, pois podem ser furtadas, esquecidas ou extravia-
das. Prefira té-los consigo.

BRXEWRPRE, BOMEHEREFRIUTERD, EATEUERADRE
K, EHESETIES.

Ao chegar ao hotel, guarde-o em local seguro, se possivel em cofre;
INEBER, BHIEGRE—INRENMTS, RF2REES.

Nao permita que a ansiedade da viagem, a correria, fagam com que vocé se des-
cuide de seu passaporte e bagagens;

AERAQIT. ERMBRENITEMRR.

Providencie uma fotocdpia de seu passaporte, que deve ser; conduzida, enquan-
to o original deve permanecer guardado;

RIEEAIFREEN, BFEH;

Leve seu documento de identidade para facilitar a emissao de uma segunda via
em caso de perda de seu passaporte;

waRHSOHE, UEEEZRNIELTHIE KPR,

No planejamento de sua viagem, anote o endereco e telefone dos consulados bra-
sileiros em todas as cidades que vocé visitara ou onde seu aviao fara escalas;

AEERRRITIH R T, SREESUSEEIIET AREER I8 IE;

Anote os telefones de seu agente de viagens; ele podera orienta-lo com respeito a
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dificuldades em sua viagem;
IE MR THAVEIE S/, AERESTFBRANHL;

Em caso de furto ou roubo de seus documentos, faca o registro docorréncia na
delegacia de policia mais proxima;

WMRERIFFAHIE, BEIMIEERRE

Se o seu bilhete aéreo sumiu vocé deve entrar em contato com o balcdo da compa-
nhia aérea, para solicitar a emissdao de uma segunda via. Sera mais facil, se vocé tiver
o comprovante de pagamento da passagem.

MREPNEART, REZEKRMEATES, BEXIDEZL, WA
MEFRN S A (2.

1.7 SOL FiAf

Evite a exposicao prolongada ao sol;

i 5 KB (8] 72 PR T i 5

Evite os horarios entre as 11:00 e 15:00h;
BN R E 15 R Z [EIEAPE;

Tenha especial atencdo com as criancgas. A preocupac¢do com elas deve ser maior;
BYILERAXRE. TN XENEES;

Beba muita agua;

Z0&K;

Use roupas claras e leves;

FEREMXRENRR;

Utilize, de forma complementar, camisetas, bonés e viseiras;
sk, IEEFE KA RAENET;

Leve a praia guarda-sol ou barracas para se proteger do sol;
EEMIEIETE S SIKE, LARTHAR;

Nao durma no sol;
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NEFEN K FARYFHIRRES ;

Utilize sempre protetor solar (30 minutos antes). O fator de prote¢do deve ser
condicionado a necessidade da sua pele;

ZFEAERE (HRE30aH) . RI\EMAEKEE, EFSEIMHIAERNTE
8

Caso tenha queimaduras nao fure ou aperte bolhas.

INRIRHEAL, TEALKBHR.
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B

2.1 CONDUCOES *i®@TH

2.1.1 Regras Gerais —#&HN

Mantenha sua aten¢do, ndo cochile ou se distraia com conversas ou leituras. Caso
vocé esteja sendo incomodado por alguém, mude de lugar;

RIFREGEE SN, AEITIERE, i ERERFEES D MRZEFEATI, F
=H;

Fique atento com as pessoas que desembarcam com vocé. Caso suspeite de algo
dirija-se ao primeiro local habitado e peca ajuda;

ZBME—ETENAN, MREURITH, BRI SHMERIKE;

Desconfie de estranhos que tentem aproximacgdo. Nao aceite convites de pessoas
que tenha acabado de conhecer;

ZBEILRIBEEAN, TERZRNNRE AR

Dentro da conducgdo coloque seus objetos pessoais (celulares, carteiras, etc) as-
sim como bolsas, pacotes ou sacolas na frente de seu corpo, especialmente quando
estiver cheio;

EARTENEIEFN. RESHANSG, NESGIE SAUREASNH
R T

Evite usar jéias ou objetos de valor;
B R B ImE B SRRV m
Utilize roupas discretas;

FEEER;

Evite ter objetos pendurados na roupa ou na cintura, como celulares, walkman,
etc;

BRIEFN. BENTFYmEERRIIEL;
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Evite colocar a carteira ou mesmo dinheiro nos bolsos de tras de sua calga;

EBRENeNEXANAEETEENOR

Tenha dinheiro separado (a mao); evite retirar sua carteira em publico;
BMEMEFTUZR WS, REFELALGEPELHE;

Evite manusear ou efetuar pagamentos com notas altas;

B AT RIS,

Cuidado com pessoas que insistem em conduzir seus pacotes ou bolsas, em mo-
mentos de superlotacao;

EAZHIHEGEER A

Evite parar préximo as portas e mantenha aten¢do ao entrar ou sair, pois esses
sdo os locais e os momentos preferidos pelos batedores de carteira;

B FENED, EHAHRFED, IZHREENZ L,

Se acontecer um assalto, mantenha-se calmo. Nao encare diretamente os assaltan-
tes e nem tente dialogar com eles. Nao reaja e avise imediatamente a policia militar.

BEIEINES, REDSHR, TERESHRERR, AEMETHRN, BAER.

2.1.2 Onibus X%

Evite ficar sozinho em pontos de 6nibus isolados, especialmente a noite;
BRMmE— AERENARY, THEERE;

Preferencialmente utilize pontos iluminados, com grande movimento de pessoas,
em frente a centros comerciais, universidades, etc;

REHEBMANFMARSHARY, ERERERNFIF;
Em 6nibus com poucos passageiros, sente-se proximo ao motorista;

EAREREZRON, RELEAZFANNE L

Evite estar préximo a catraca;
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B R A T E O MHIIFHE;

Fique atento a movimentacao de pessoas dentro e fora do coletivo. Em caso de
suspeitas des¢a no préximo ponto e avise a policia militar;

EBARERIEENA. WBEARHA, ET—HTEHBEBMER;

Caso o coletivo que vocé ocupa seja vitima de roubo, mantenha-se calmo; Nao
encare diretamente os assaltantes, ndo tente dialogar ou interferir no roubo, ndo
faca movimentos bruscos e nao reaja, sua vida nao tem prego.

MRFPBARERYMNZEE, REFLH. F1EEERITETH, REFERK
skPEIEIEHD, AERT, REVESZITME.

2.1.3 Trens e Metro N ZEF0ihek

Evite viajar em vagdes vazios de metr6 ou trem, principalmente a noite;

B AL RSN ERE, AHRAERIE;

Procure ndo entrar ou sair do metrd em estacdes com corredores ou passarelas
muito extensas, em pontos isolados ou mal iluminados. Preferencialmente utilize
estacdes com acessos rapidos, curtos e bem iluminados;

8 G It Hh b ek BB RRE RO ERR R O ;

Antes de utilizar qualquer passarela, escadaria ou rampa de acesso certifique-se
antes se ndo ha ninguém parado ou lhe seguindo;muito extensas, em pontos isola-
dos ou mal iluminados.

AERARFEEZESR . RIRITER, ZWMERREAERER.

Preferencialmente utilize estagdes com acessos rapidos, curtos e bem Identifican-
do alguém em atitude suspeita (parado sem motivo aparente, etc) procure apoio das
equipes de seguranca ou chame a policia militar.

REFAERENFEBRERGEPRENE MREFEEA D EBRMERES
R=R.
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2.2 COM SEU CARRO 7E{RZE L

2.2.1 No transito T3¢

Avalie se o seu veiculo nao serve como um chamariz para roubos e seqtiestros;

FIERNETFRBRER BEESSIEFENEHR;

Antes entrar ou sair de casa verifique a presenca de pessoas estranhas nas proxi-
midades de sua casa. Nao pare, entre ou saia de casa. Avise seus familiares e chame
a policia;

EHNIEARN, EWABRBREEREA. #. EXRITHAEEE. SiF
HKAFMIRE;

Procure identificar em seus deslocamentos habituais postos policiais, pontos
de estacionamento de viaturas e ainda postos de abastecimento 24 horas, além de
outros estabelecimentos comerciais que em situacdo de emergéncia podem servir
como ponto de apoio emergencial;

EMERITHNRAMEEERE. FE9. MHENERS, EEZRBAT
AT LA4R T #5Bh ;

Habitue-se a dirigir com os vidros fechados e portas travadas,principalmente du-
rante as paradas;

B RAFEFRAEN], HF52 2EFERR;

Evite o uso de jdias (correntes, reldgios, anéis, braceletes, etc) quando estiver di-
rigindo;

Equipe seu automovel com dispositivos que dificultem a acdo de delinqiientes,
como: trava mecanica de pedais e volante, interruptores elétricos e de combustivel,

alarmes, etc. Os ladrdes procuram sempre os carros mais faceis, nas melhores situa-
¢Oes para efetuarem o roubo/furto;

Az2R&XREMRNET, MIWBERMNAEE, BFFRMRESE, kEELE
#5, MISERIRERRENERITHHEE:

Nunca dé carona a estranhos ou pessoas que acabou de conhecer;

KL AELLFEE NS E (RNINAIRB ARV E S ;
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Nao pare para auxiliar outros motoristas em locais isolados, mal iluminados e ou
em horas avancadas da noite. No caso de lhe parecer algum acidente ou alguém em
dificuldades avise a Policia imediatamente;

AEERRE. ERESERENMASEBHEMEN. WRAFALNERIEEAS
[EIHMERT, TEIIZBENEEs;

Se perceber estar sendo seguido, procure agir com naturalidade, evite areas re-
sidenciais, areas isoladas, vias de pouca circulacao de veiculos e mal iluminadas.
Dirija-se imediatamente ao posto policial mais préximo ou ainda centros comerciais,
postos de gasolina, etc e peca ajuda;

NMRELDECHIRE, RERFER, BRIEREX. REX. FRRDT
ESEERRMX . ZEIAERSIENERFRES. MMbFH I KEE;
Desconfie de pequenas batidas, especialmente caso vocé suspeite que tenham

sido provocadas. Nestes casos ndo pare, especialmente a noite, em locais isolados,
mal iluminados e de pequena circulacao de pessoas e veiculos.

ERMIES, HHIERIERTRENAMEERN. EXMERT, TEEFT
k, AEHRERE, ARFEH7E, rERNX, EREROMT.

Sinalize para que as demais pessoas envolvidas possam lhe seguir até o Posto
policial mais préximo;

RIESHEHMEHMA, ERIIFENERS;

Nao traga consigo os documentos originais de seu veiculo. Utilize-se de copias
autenticadas pela reparticdo de transito.

T EMSEFEMNRGIES . B LUERAIESENTR.

Evite transitar com objetos no veiculo que despertem atencdo como, 6culos de
sol, jaquetas, reldgio, toca-cd, presentes, etc. Caso seja necessario transporte e deixe
objetos trancados na porta malas;

BREMSWASIRIENYM, WER, KEIE. Fk, OOEHZHE. La
F. MRHLFZRET, FHRNEEME;

Procure ter em seu carro elementos (marcas internas, etc) que, permitam sua
identificacao. Geralmente ap6s um roubo ou furto as placas sdo removidas e ou
substituidas;

REHEZLETIES, eilfARBCHE. FRASBEIMHGNEIEMN, il
EiF EREM;
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Evite colocar em seu veiculo adesivos e outros simbolos que possam identificar
sua condicao social e outras caracteristicas pessoais, como: adesivos de mergulho,
condominios ou academia de alto padrao, etc;

8 5o 7 (RO 24 € A I 4R AT UE PR IR YA S b B PRED N AHFAE, @ 7&K
HIMGR . RBERNSESHEIEIMEAS;

Evite dirigir sozinho a noite, especialmente para as mulheres. Caso seja neces-
sario estacione em locais bem iluminados e de grande circulagdo como shoppings,
supermercados, estacionamentos credenciados, etc;

BRMBAREER, THEEIE. MRFEFE, —EEGEMA=HMT,
EEanEBH R IFE AT

Mantenha seu veiculo em bom estado de conservacdo; Sempre certifique-se da
existéncia de combustivel suficiente para evitar ficar parado em locais arriscados;

ARBEFHRFRES RAHERBEBHME, UBRERKIER THIBFE;
Caso tenha problemas com seu veiculo evite para na rua.
MREFHER, BRIFERG L.

Preferencialmente pare em postos de gasolina, estacionamentos, oficinas ou pos-
tos da Policia Militar;

RIFIFEMM, FE, BE REERR;

Caso alguém tente retirar seu veiculo da via, procure manter a calma; acione inin-
terruptamente a buzina de seu veiculo, dirija-se a vias de grande circulacdo, bem
iluminadas e preferencialmente a postos policiais;

MRENREMEBEBNRA R, RF08; EEFERAM, BEFBIAK
%, REFRENRX, REREERE;

Para sua maior seguranca utilize sempre o cinto de seguranga;
ATENREWRERTFRET;

Nao dé carona a desconhecidos;

NLPRE ANFEE,

Ao passar por lombadas, verifique, antes de reduzir a marcha, se ha aproximacao
de pessoas suspeitas e deixe distancia suficiente do veiculo a sua frente para poder
desviar, caso ele pare, tentando bloquear seu caminho;
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EEERE, ETFREE, EFTEREEURMARIL REEMEEBIE
=;

Mantenha-se sempre atento. Este é um grande fator de protecdo, pois assaltantes
evitam se aproximar de pessoas atentas;

FrEAREFES, A NMIEEBEREZREERFEGHA;
Procure ter companhia;
REH NGEHMIT;

Se o seu veiculo for furtado ou roubado, ndo tente procura-lo, ligue para o telefo-
ne 190 e forneca todas as informacgdes possiveis, como caracteristicas dos assaltan-
tes, armas usadas no assalto, rumo tomado e caracteristicas do seu veiculo. Registre
o furto ou o roubo na Delegacia de Policia mais préxima.Nao reaja;

HRNETWATRNEWIEH, BAERRELE, T190HERE, FiEH—
PIRREIE R, BIEETHENFHE. MR AERANRSR, RHEFHERUR
EEMBGFEXER. TER;

Se observar que o seu carro esta sendo furtado, nao intervenha sozinho. Normal-
mente, o ladrdo age armado e pode ter um comparsa por perto;

HIRERIRNETHAGH, BABMBEERY, BERBAT, A5EHTAR
R R BE A M ;

Em caso de assalto nao reaja, sua vida ndo tem preco;
BN RN, RAVE 2N

Por ultimo, lembre-se de que a rapidez no acionamento da Policia Militar aumen-
ta a possibilidade de recuperacao de um veiculo furtado.

&fa, HICE, SRAEEBAEE T LUEMZERIHREEMILE.

2.2.2 Estacionamento {417

Ao estacionar, feche inteiramente o seu carro, mesmo que seja por alguns minutos
ou que esteja na garagem de sua casa ou edificio;

ERETERE NMEREALEILERAEBREEY, BREXHE];
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Estacione seu veiculo em garagens ou estacionamentos credenciados, mesmo que
por pequenos instantes, evite deixa-lo na rua;

MERRENEE, BREERET L RFEFEET;
Estacione o mais proximo possivel de seu destino;
=72 B B9t B9 B

Procure estacionar sempre em condi¢cdes de sair facilmente, caso surja algum
problema;

REEFIFERGETHIMT;
Ao sair de um estacionamento, verifique se vocé nao esta sendo seguido;
BFETET, AR B BKIRER;

Toca-fitas e toca-Cd sdo acessorios visados. Prefira aparelhos de som com frente
removivel ou de bandeja. Ao estacionar, leve-o consigo, coloque embaixo do banco
ou tranque-o no porta-malas;

ZEER/NMIRERETN. REERATIFXN. EFFNFERTFHFE,
MEBFTIHEREME;

Caso seu veiculo ndo possua trancas ou dispositivos de seguranga, a retirada do
cabo da bobina pode evitar o furto;

NREMEZEURR LGB, ERZEEZATAR LA,

Nunca deixe as chaves no contato de seu carro, mesmo que seja por alguns mo-
mentos;

FTHAARERARBEEAN, MERAZEERNETT;

Nunca deixe seu veiculo ligado com ocupantes em seu interior (especialmente
criangas), mesmo que por pequenos momentos;

KEAZEEAABEFRNER (LEZB/ILEERF) , IERIRESNE
75

Evite permanecer no interior de um carro estacionado na via publica. Esta é uma
6tima oportunidade para vocé ser surpreendido. Se isso for necessario, faca-o em

local que permita sua ampla visdo para todos os lados e esteja alerta a aproximacao
de estranhos;

BREEWAEE AAXEREZLEILE R, BE—NATLUERZE
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FHIMT, XEFATAR I BRI ETFRIATREAS

sempre que possivel;

Se for obrigado a estacionar na via publica, procure fazé-lo em locais movimen-
tados e bem iluminados. Ndo deixe objetos a vista. Guarde todos no porta-malas

NREEEE

FiER E, FEAT RSt S, T EEFNMER 5| L FILFE
ER&E;
Nunca pare ou estacione em locais mal iluminados, isolados, com pouca movi-
mentacdo de pessoas ou com visibilidade prejudicada;
KIZEEIEETEEER. W AKX,

Ao descer, certifique-se de que todas as portas estdo efetivamente trancadas e nao
deixe vidros entreabertos;

HTER, MIABNTHERREERE;

Jamais confie as chaves de seu carro aos chamados Tomadores de Conta, flaneli-
nhas ou a eventuais lavadores de automéveis, ainda que os conhega de vista. H4 qua-

drilhas que se utilizam dessas pessoas para obterem cépias das chaves, que depois
servirdo para furtar seu veiculo;

KEAZERAAR LA EEREMARERENA REZMNRMA
BEAENFAXEAEEHARL, ZBEITHS;

Se o seu carro, depois de haver ficado estacionado na via publica, apresentar um
inexplicavel defeito que impeca o motor de funcionar desconfie de estranhos que

se oferecam para ajuda-lo. Pode tratar se de uma armadilha. Chame o socorro de
urgéncia de sua confianca;

MR EFERIAG, RATZER
B, ZEIRIEAABIFR BN

S, ERRABHIREEAN. 7

ob B2

Ind
BE = PEa
Nao deixe roupas, caixas, sacolas, bolsas e outros objetos nos bancos de seu vei-

culo. Ndo deixe também bolsas, carteiras, documentos pessoais e do veiculo, Guarde
qualquer tipo de bagagem no porta-malas.

FERBKR. . 8. BUERFE, REBMERLH. PAXHFEIDRHBESE
WA, REBANE&EHE.

Cultive o habito de “olhar” ao redor, antes de aproximar-se de seu carro estacio-
nado ou mesmo antes de estacionar;
ENFESEEFEENRE, EFEMEAMNINE;
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No ato de estacionar, bem como no momento em que retornar para apanhar o
carro, esteja atento para a presencga de individuos suspeitos nas proximidades. Na
duvida pare em outro local ou dé uma volta entes de entrar em seu carro. Essa é uma
das formas mais freqiientes de aborda-lo. Caso precise de ajuda ligue para a policia;
HIPEFEESEORE LM, EIEARREEURNA. MRFEE, AU
BEANNMASEENRR—BEEONREL. IZBRN—MELNEX. WEF
E IFRELE;

Verifique o interior antes de entrar. Um intruso pode estar atras dos bancos;

g

EREANETZH, ZEWARE, JESBARNACEEANTERT ;

SA

Caso vocé encontre alguém arrombando seu carro, mantenha a calma, procure
4—{ A
e IYB

identificar as caracteristicas dos individuos e ligue imediatamente para policia;
NRIELIMBABNRNZE, RFEF

, IIRAIMBRYEFIE, FHZENFTEIER
autenticadas pelo departamento de transito.

Nao ande com os documentos originais de seu veiculo; use copias reprograficas

A ERE ST E M RGIEY; EHNEE R EEN .

—_
=

—

Prefira estacionamentos de sua confianca, com vigilancia e seguro contra roubo.
Ao entregar seu carro, procure identificar os manobristas e exija um comprovante

em que constem as caracteristicas e o nimero da placa do automével.
BEFHFERRENED BEFIF
PEIERA o

BEZEIAAN, LIS EXN R4S EMZE L
2.2.3 Nos Cruzamentos 7E+=FE&0O

Nos semaforos, durante o dia, pare sempre com a primeira marcha engatada e
fique alerta a aproximacdo de estranhos, mesmo que nao lhe parecam suspeitos;

FERXLGATH, BRF—E, ZEETENEEAN;

Evite a primeira fila de veiculos e as faixas das extremidades, especialmente da
esquerda. Preferencialmente, pare nas faixas centrais ;

RETEFEEE—HMEZUNEE LHZ
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sempre mantenha distancia minima do veiculo da frente (suficiente para poder
identificar o contato do pneu traseiro com o solo) para evitar acidente e possibilitar
sua saida em casos de emergéncia;

LESHENERFFEONES (FEAUEINEEFEENER) |
B X BEEHHEERRFER T LURERIT;

Procure nao deixar espagos para passagem ou circulacao do lado esquerdo do seu
veiculo;

ARETFHDAREANEBR TILABERZE;

Chegue ao cruzamento com atencao, identificando pessoas suspeitas e demons-
trando estar atento;

HIFE+TFRON, REFRFED, TEUTHRBA;

Verifique constantemente a presenca de suspeitos ao redor de seu veiculo, inclu-
sive motociclistas;

ZKEIENRE, THRERE;

Evite a distracao com celulares, radios, etc;

B E A FN WS NFMmM 0

Cuidado com “Vendedores” ou Pedintes. Ndo compre ou doe nada em semaforos;
IRBFEAH “HEHR” NZE. FTEMLSIRBENRA;

Mantenha portas e vidros travados;

R¥FIE L5

Evite Reldgios, pulseiras, anéis que chamem muita atengao;
BREASINEENFR. FHEFAE;

Nao deixe objetos (Bolsa, valises) em locais visiveis do veiculo, procure transpor-
ta-los na porta malas;

TELLBFYRHRAEERN, REWNEREM;

Circule com cépias de documentos, pouca quantia em dinheiro e o minimo de
taldes e cartbes de crédito;

BZMERENRIEE. LEMIIE. XFEMERF;
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No periodo noturno, ajuste a velocidade de seu veiculo nas areas de cruzamentos,
reduzindo a velocidade de forma que vocé nao precise parar no cruzamento e tam-
bém nao cometa uma infragdo de transito passando no vermelho;

AERGHTFEO, RERFRE REFEEFE, WAETRIBERN;

Ter uma carteira ou bolsa “reserva” pode ser uma boa alternativa;

A1 ERANKENERER—MRFIIERE;

Caso vocé seja vitima de “Assalto”, Nao Reaja! E muito comum que a pratica do
roubo ou furto seja feita com pessoas fazendo a “cobertura” em locais estratégicos
de quem anuncia o assalto (eles quase nunca estao sozinhos).

WRIFR—IW “MR” NZEE, TERR! BAMENEERERRE.

2.3 TAXI HfE%E

Procure gravar o prefixo do taxi, isso facilitara a localizacao do veiculo, caso seja
necessario;

RIFICELHENERS, MEFRET I

Quando precisar de um taxi, procure daqueles que vocé ja conhece, que atendam
em pontos fixos ou que sejam acionados via radio taxi;

LUEBHAER, EFLRINRR, ZEEBEWSSs@EEHEERETRER
ZH;

S6 em ultimo caso pegue o taxi estiver passando na rua
REEANSEHIHE, FEFE EALBEE,;

Procure planejar a sua saida previamente, para poder escolher a forma mais se-
gura de pegar o taxi. Evite ficar esperando na rua;

RATMGFHITIR; ATLUERURRENAFAMEEE. BREH LSS,

Utilize somente os servicos de taxi cujos motoristas tenho identificacao pessoal a
vista, preferencialmente em pontos conhecidos;

HHRERNNSNRRMEENEMS WS, XENEEETUETRE, =
FRIEDRBR L S IER;
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Em rodoviarias e aeroportos escolha taxis dos pontos oficiais. nesses pontos, to-
dos os taxis sdo cadastrados e seus motoristas conhecidos, o que reduz os riscos de
voce ser vitima de marginais;

EFXHMNHEFEANEEESS . XEBSWREHEENANEEE
i, XEMSFHRIRERAZEENRG;

Sente-se sempre no banco de tras, que é mais seguro;

YPHEREERE;

Evite comentarios pessoais. As informacdes podem ser repassadas a criminosos.
BRIXETANER. FHNERARSWERSRILES .

Calcule previamente uma quantia aproximada que der para pagar a corrida e dei-
xa o dinheiro ja separado, para ndo ter que abrir a carteira.

HEHERSTFREZ D%, RERDEF, BRITHHE.

2.4 TRANSITO %=

Respeite as regras de seguranca e as normas do Cédigo de Transito.
BTFREFMIZERN .

Respeite as sinalizagdes.

BFHRIR

Respeite as distancias de seguranca e os limites de velocidade;
BT REERMRENE;

Seja educado e consciente no transito; Respeite a vida.
MERFLER B HEE W

Ande com vidros fechados e portas travadas;

TR, XFEE, FEILERKE;

Pare em locais seguro; fique atento na hora do embarque e desembarque e evite
ficar parado esperando por alguém;
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FERENMS; ETEREIR, BREEZA;

Quando o semaforo estiver fechado diminua a velocidade e espere que ela seja
favoravel ;

LA ERALT, ERLMBIEER, FRHELT;
Utilize sempre o cinto de seguranca Utilize;
R ERRET;

Nao transporte seus filhos em seu colo no banco de frente; transporte criangas no
banco de traz com cinto de seguranca;

P EREZTLERRIEA, N ERHIHRAFRET;

Criangas de colo devem ser transportadas em cadeira especiais fixadas ao banco
de tras do veiculo;

)L mERERSRE FREEEE L;

Antes de viajar, faga uma revisdo em seu veiculo; Planeje as melhores vias, hora-
rios, pontos de parada e abastecimento, esteja descansado e nunca beba antes de
dirigir;

MRITRT, WIE—THRNZE, MXSERLE. ME. SEE40mHE, FFKRE
HATZAEBES;

Reduza a velocidade nas travessias urbanas;

TEYR T I8 B8 O SURUR 5

Nas vias publicas, dé preferéncia de passagem ao pedestre;
miEeg E, ITAME;

Nao pare nem estacione seu veiculo na faixa de pedestre ou em locais proibidos;
AEEANTE LRI ERM SR ZER;

Entrosamento nao sinalizado, de preferéncia de passagem ao veiculo que se apro-
xima pela direita;

RBLAFKTNED, NALEROERILE;

Evite ultrapassagens perigosas; ultrapasse somente com seguranca; verifique se
existe espaco, visibilidade e tempo suficiente;
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BREREE, HRREEBE, WEFEHEBHES. HEIFILE;
Reduza a velocidade e redobre a atencao em caso de chuva ou neblina;
MREXR, DIRIER, MEND;

Seja vivo; ndo discuta no transito;

ETERANEFIE, REE—;

Evite dirigir ao amanhecer e ao anoitecer.

BEARANEEES
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= A
3 B
3.1 EDIFICIO E CONDOMINIOS X /B4t [X
3.1.1 Edificios X/B

As normas de seguranca a serem adotadas devem ser decididas em assembléia
de condominos, com ampla difusdo para todos os moradores do prédio, sob pena de
perderem a eficiéncia;

RAREHNRZEHMNEEERASHHRE, FENERHTNET;

E importantissimo um sistema de seguranca com: iluminacao em todas entradas,
iluminacdo e instalacdo de cameras nos principais pontos sensiveis do condominio e
alarmes em centrais de monitoramento;

RERGIEFEE: FAANLORERRH, £ABXHERM Q%R EBIAMNRE
kK BRI R EREE;

0 acesso de estranhos deve ser precedido das cautelas disponiveis (Identificacdao
de todas pessoas; Confirmacao e identificagdo visual de visitas antes de sua efetiva
entrada, area de recebimento de materiais que impecam o contato e a entrada de
estranhos, etc);

FEE AT NIEE (EHEAZEL, EFRSH. B, BEYaBEEEREEE,
B %S AREME) ;

Os funcionarios, principalmente aqueles que desempenham fung¢des na porta-
ria do prédio, devem ser alertados para os diferentes expedientes usados pelos de-
linqiientes e devem estar capacitados para tomar providéncias quando necessario
(ligacao emergencial a Policia, agéncias de seguranca, acionamento de sistemas de
alarme, etc );

RESRT, RERAENBENRAL, NEGTENFHIMFR, ELERNRR
HNEER (RREERMERZLRRE. BHERRRES) ;

As entradas - social, de servigo e garagem, devem ser suficientemente iluminadas,
evitando objetos (obras de arte, decoragao, jardinagem) que obstruam ampla visao
do local a distancia;
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REE RTREMEENAEBHNRA, HEYE (ZRA. ZihmME
2) EiSMLk;

As guaritas e recep¢des devem ter vidros escurecidos ou espelhados além de fi-
carem afastadas da rua de forma que impecam que seus funcionarios possam ser
facilmente rendidos;

NIEMEFENERRCKBNREKIE, FoBEE, Bk THiks;

Os acessos aos apartamentos devem ser dotados de boa iluminacao, controlada
do interior da residéncia. As portas devem ser so6lidas e dotadas de “olhos magicos”
ou outros dispositivos que permitam a observacao da area externa;

EANNERNEEN A EEEREFINRIFNER, RMNBREHRERE U8
AR) BiHEAfthi®E, LUEVEINE;

O interfone é fundamental para a comunicacao de situagdes de emergéncia (pre-
senca de suspeitos ou de individuos indesejaveis em seu “hall” de entrada, etc);

AELBIERIRERELAEN RETHMWIALE “XT” BZBHEMESE) X
B,

Havendo outros prédios proximos, por consenso dos moradores, podera ser ins-
talada uma ligacao pelo interfone de suas portarias, ou mesmo de um simples alar-
me sonoro ou visual, que funcione como pedido de auxilio nos momentos de perigo;

WMEIBHHMAERE, EREERLANBEALT, TERGREERENLE
ENSBENEFRARER, ATERKESKE;

0 mesmo alarme sonoro e ou luminoso podera ser instalado em uma casa vizinha,
estabelecimento comercial ou simplesmente em local externo, a vista dos morado-
res das imediagdes, alertando sobre o perigo;

El—AEHATAERAIRRENREERE. FESIMND, UHEMHANERERRK
BB TIRE;

A selecdo de pessoal doméstico e do condominio deve ser rigorosa, com pesquisa
da vida pregressa dos candidatos e criteriosa verificagdo das fontes de referéncia. De

preferéncia deve ser mantida a maxima discrigdo quanto aos valores guardados em
apartamentos, cofres, etc;

EFRHMAERTHIE, WNIBEEFHRITEE, SEEFRRE. R
R P FRE B FRBEIEHAITIRE ;

As chaves que forem confiadas a servicais, nao devem abranger todas as portas

Gl

\
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do apartamento, permitindo-se o isolamento de algumas dependéncias privadas,
especialmente durante o repouso noturno. Os empregados podem ser atacados e
forgados a abrir as portas de que possuam as chaves ;

RETIEASRHARNERITALAEMANHNERAR, MREMXE, LH
EERIE. ST REE R B REScRIB AR T ];

A entrega de encomendas, flores, correspondéncia, etc, que ndo tenham sido soli-
citadas ou que ndo estejam sendo esperadas deve ser recusadas, ainda que o porta-
dor se apresente na companhia de empregados do condominio;

BfEREEEBABRIMNMERE, thMERRAHRIFTRERANIELE. X, &
EHF;

Quando estiver aguardando entregas, instrua a portaria para receber as enco-
mendas, evitando a presenca de estranhos em seu apartamento;

MREFFEE, MBMDEE, HLEEEAFANAE;

Quando recepcionar pessoas que nao conheca, faga-o nas areas de uso comum do
edificio, a vista dos funcionarios da portaria;

MEFHNARBA, BEAAELHKEK, ENBERTHNLTEER;

Encomendas ou objetos devem ser entregues sem que o condémino ouporteiro
tenha que sair do prédio, através de um receptaculo de seguranca onde os objetos
sejam deixados, sem contato entre as pessoas e sem permitir a entrada de estranhos;

EIBEMNEGENY RN EEREGEAET, NETFREHRKE, BRSEYE AN
il 5

Ao chegar e ao sair, esteja alerta para a presenca de estranhos nas imediagdes de
seu prédio. Qualquer suspeita devera ser comunicada imediatamente a Policia;

HREREAR, EHREMNIIRESE A, EAHREENZERE;

Verifique se as entradas de seu condominio sdo iluminadas, se existem cameras
nas principais entradas e pontos de acesso;

REXRENANMERE S 2RHRIAMFERX;

Caso seja surpreendido por assaltantes, procure manter a calma. Ndo encare seus
atacantes diretamente e nem discuta com eles;

MREBISFESERE, FERFH. T EERSHNABERAK;
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Festas no salao do prédio podem ser um sério problema, por isso estabelega uma
forma criteriosa de identificar os convidados (lista de convidados, identificacdo pes-
soal, identidade junto a portaria, etc). segurangas particulares podem ser uma boa
alternativa.

HAERERTENENTRERREE, FFUANEINZEERSHHHIA
AR (RBMNIBZEERR. IR , RARRENEIERE.

Evite receber na portaria do prédio documentos bancarios com niimeros de apli-
cagoes financeiras e saldos bancarios;

B ) DA R BRIRI TR R PR F IRIT XM

Aos moradores dos 1°. e 2°. andares recomenda-se um cuidado especial, prote-
gendo as areas de acesso;

AN RNERFERIEEFRPEANRIE;
Muros e grades devem ter altura suficiente;
EiEMEE LTSS

Procure ter a mao a os telefones da Policia.

FLEARERAEIE.

3.1.2 Aos funcionarios Hi L

Ao atender estranhos, mantenha os portdes fechados e as pessoas do lado de fora;
EEREE ARRIFRITIKA, LPEE ATEIINE;

0 portdo somente pode ser aberto apos:Identificar o visitante; Avisar o morador
sobre a conveniéncia da entrada, etc.

REEWAKRTESH, BRERNTEFZIEAAITHAKI.
Na duavida, solicite ao morador para identificar tal visitante;
MRABLEE], MEHEHIEEEFRIES;

No caso de entrega de encomendas:

MR BHREFRARY:
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Avisar o condémino e solicite sua presenca na portaria;
BHERFEREREIE;

Na auséncia do condémino, receber e guardar para, posteriormente, ser retirado
por um morador ou entregue a um funcionario;

FBRAER, #otEXiEm, FERERMMEZSEHT

Jamais permita que o entregador leve pessoalmente a encomenda;
RARIFREFZFERBER;

E importante a instalacio de cAmeras na portaria para identificacio visual de vi-
sitas e recebimento de mercadorias;

HEIBERERGS,, ERRGTEERNZWIRREE,;

Nos hordrios de limpeza e recolhimento de lixo, manter as entradas do edificio
fechadas.

e AR RBRALTE A S TAERT 8] @ U KITT R Ao

Ao receber prestadores de servicos, identifica-los, confirmando seus dados com
sua respectiva companhia. anote os dados de seus documentos, avise o condémino e
sé permita acesso as dependéncias mediante autorizacdo do morador e devidamen-
te acompanhado por um funcionério;

EEFIRITIEAGR, NXMESHHITZE, SHXARMAER, BRS
HEE, BNER, REERECERRENBERATAEFEN, HEEH—2X
BRI RERE];

Na entrada ou saida de pessoas do condominio, somente abrir o portdao apds ve-
rificar se ndo ha suspeitos proximos;

ARERREANF, RBEWAMSELATRAGRA 8T,

As fichas de todos os empregados do condominio, mesmo os eventuais, devem ser
mantidas a vista. O ideal é que todos sejam identificados por crachas;

ABENFABIEARSIMEIER, BERIGFSET, EREHAERATREE
BhEFEA ;

Os porteiros devem ser orientados a permanecer sempre no interior das porta-
rias;

TR BT 1B RER;
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Codigos ou senhas devem ser combinados com os porteiros, para que o morador
saiba se eles estdo sendo for¢ados a usar o interfone ou a bater em sua porta.

SIDHNTRE SHEEME, MRMMNBHETRLBEIERZMI T, EERMEF
B

s

3.1.3 Condéminos NEER

A sua compreensao e colaborac¢do sdo fundamentais para a seguranca do Condo-
minio;
FRERSSIENABNREEXEE,;

Tenha certeza do gabarito e da competéncia de toda equipe de seguranca de seu
condominio;

TR EIE A BERBARZE;

Elogiar as a¢des dos funcionarios que visam a garantir a seguranga de todos os
condéminos, mesmo quando representam algum transtorno para si ou para suas
visitas;

BMERIRFIITESR T AME, LEMBER TIREXERE/NZE);

Ao chegar ou sair da garagem, observar se nao ha pessoas estranhas ou suspeitas
proximas a entrada de seu condominio;

HEENEER, ARMEREEREERAL;

Ao estacionar seu veiculo na garagem, manté-lo trancado, sem pacotes e objetos
a vista e com o alarme ligado;

AEEFENBERYGEER, BHER, EUEERREEENYMm;

alertar a portaria para que receba as encomendas feitas ou o avise para que va
atender ao entregador na recep¢ao;

BN DAEFE LTSRS BT O

Quando solicitado a portaria, verificar se o assunto lhe diz respeito, s6 entao des-
¢a para atender;

EREINIBME, WASHEES5ECEX, CEATHEES;
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As chaves de todas as dependéncias nao devem ser deixadas com os empregados,
mantendo algumas dependéncias isoladas;

NEKFBENAREZLRAT, WMIRE—MoEXTWFAATIE;
Nio deixe copias das chaves na portaria;
NEBARBIAMEEEIRE;

Evite deixar portdes abertos enquanto se despede de visitantes;
EFFREAN, NEFEXT;

Todos os condominos devem conhecer e respeitar as regras e todo sistema de
seguranca. E importante ainda zelar por sua boa conservacio;

FENERZETHRISEENN SR RS . RELXERGNEERFIF;
Evite dar informacdes a estranhos de habitos do condominio.

AEPEE NBEE QN EENERF IR,

Taxt

3.1.4 Administradora/sindico &2

1SERAE

palil

Desenvolva reunioes periddicas com os conddéminos a fim de despertar a consci-
éncia para a seguranca de todos;

EHETERK:Z, REREEH;

Cadastre todos os condominos com dados pessoais, dos veiculos e até de parentes
préximos, para uso em caso de emergeéncia;

ZFENEERERNER, FHER. FRNER, UELEEIMER;

Estabeleca um sistema de identificacdo para todos os visitantes, com ciéncia do
condomino visitado;

BAMAZESMNERS, SREBIHERIIA;
Acompanhe o andamento de todos os trabalhos realizados no edificio;

BIRHEKRE T EMITAEEE;

Na contratacdo dos funciondarios, ap6s exigir documentos e referéncias e certifi-
car-se quanto a autenticidade e veracidade das informacgdes. Dé preferéncia para aos
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que possuam cursos de formacao e treinamento;

AN, ARIGEHFEFREAG, BRAEXERNESSMRIERML. Nk
EIRFBLL T B FE BRI EE 2

Realize a reciclagem e treinamento periddico de seus funcionarios, visando a se-
guran¢a do condominio.

RIEXEZREABHR, EHEAX R ITHITEII.
3.1.5 Estranhos em sua porta | J9MHIBEYE A

Tome muito cuidado. Doagdes, entrega de salmos, etc podem ser uma forma de
vocé ser surpreendido;

WIEOARLESIBMAIR ERRY, , IRERIRE;

Nao é dificil vigaristas e marginais, especialmente em datas festivas, aproveita-
rem do espirito de solidariedade confraternizagao para fazerem novas vitimas;

2O EANETRBES, HREHOHA, URENEEZE;

Identifique qualquer pessoa antes de sair de sua casa, mantenha-se em um local
distante e seguro para confirmar informacdes;

AEHNRZBATMANSH, SEFRFREERS;

Sempre procure saber o que vai ser feito com o material a ser doado. Prefira fazer
suas doagdes pessoalmente, a instituicdes que vocé conhece, se possivel diretamen-
te as pessoas que serdo beneficiadas;

FIANBEImE AR, RuUREEERANNNETNINEE, RTFEEEBATE
&

Fique alerta com pesquisas que identificam renda ou habitos de sua familia. Nao
divulgue informacdes pessoais e oriente a todos os moradores da casa a agirem da
mesma forma.

EAERKEBRANSIRWPE. TEEEIAER, AREXREREHA.
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3.1.6 ORGANIZANDO FESTAS &K #SEDh

Preferencialmente sirva bebidas nio alcodlicas aos seus convidados;
RIFIEE R REZREIEEERR;

Sirva algo para que os convidados possam comer antes de servir bebidas alco6-
licas;

HEIRHUERSIREIRT, FRFRHEY;
Saiba quais sdo seus limites e respeite a vida;
THECHBEHEEEH;

Tenha uma alternativa de transporte ou acomodag¢do para convidados que te-
nham bebido demais;

FEABSHNEENEXBIE, AZREMBEEILHES;
Lembre-se apenas o tempo eliminara o alcool de seu organismo;
IHICIE R BB A BEIRBRIA N AYEFR ;

Nunca dirija ap6s a ingestao de bebidas alcodlicas;
HERBERRBUE, XETEERESE;

tenha um especial cuidado em receber seus convidados. Faca uma lista e peca
para que a identificagdo seja criteriosa;

ESEARNMTES, JIhaE, REREZSHEIHA;
Contratar uma equipe de recepcionistas e segurancas pode ajudar;
BEiEEFMREAR;

Prefira fazer sua festa em buffet, restaurantes ou casas noturnas;
RFIEFRIT. REXRREIEADBRAIM S ;

Caso a festa seja realizada em sua casa acomode os convidados em um local pre-
determinado, deixando isoladas as dependéncias privadas;

MRAEMRPIREHRSR, FEEINMAERERR, RERIMZE,;

Esteja preparado para problemas, por isso identifique as saidas, tenha equipa-
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mentos contra incéndio em locais de facil acesso (uma equipe de brigada pode ser
necessaria) e faca um planejamento para calcular o numero maximo de convidados
dentro do espaco disponivel.

ARKRIEAMIFES, WALD, EEENRGREENRE (TESFEN
RHEBN) , XEE A SR A BE TR

3.2 RESIDENCIA {¥Ff

3.2.1 Orientacgdes gerais —HZAEN]

Antes de entrar ou sair de casa, verifique a presenca de pessoas estranhas. Na
duvida, avise seus familiares e ligue 190;

EHEANIEAKZE, RERTBUZRMIA, MRELED), BEIRIKRAFHIF
AY190;

Chegue por locais e horarios diferentes;

FEAEIRY AT E]FAM A BRI =B 2K

Tenha a chave de sua casa a mao antes de chegar a porta;
ERHRZABARMETF £;

Isole as dependéncias externas, trancando as portas intermediarias;
KIFSNERIZT, i LERARERI];

Fique atento a presenca de estranhos no quintal nas primeiras horas damanh3, de
forma que possam rende-lo para alcangar o interior da casa. Assim, isole seu dormi-
tério do restante da casa;

HOBRTFEMEEAN, THREAERR, URSSKEHRIFHHENEIEREA, FEN
BRI EERE.

Nao admita a entrada de estranhos em sua casa;
RARVFPEE AFEANKE;

Desconfie de servigos que vocé ndo solicitou ou consertos e checagem deproble-
mas que vocé nao observou. Sempre examine as credenciais de qualquer funcionario
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e confirme todos os dados por telefone com a respectiva empresa. Alerte seus fami-
liares e vizinhos;

ZHRRERIFNIZIERS, RESRTWIEY, SRELRRARBNER,
IREER AN

Nao abra a porta para entrega de encomendas nao esperadas (presentes,flores,
malas diretas, etc.). Se decidir atender; avise pelo telefone um vizinho e peca que ele
fique de olho. Havendo outras pessoas na casa, uma delas devidamente resguardada,
deve permanecer alerta vigiando o atendimento;

AEFIEFREMITAES (flam,. 8, BFF) . MREREES, &
WA ﬂ%E,m%%%ow%¢$ﬁﬁﬁk,m%—mﬁﬁﬁ%m;

Nao guarde valores em casa. Se preferir usar cofres em sua casa, guarde sigilo
quanto a sua existéncia e localizacao. Sempre que possivel instale mais de um, insta-
lando um deles fora de seus aposentos particulares;

TEERETFER. WRFENERFRKLE, RENMSINRE, RUERR
N, BEPZ—MERBNERZIN

Somente contrate funcionarios com referéncias que possam ser confirmadas por
pessoas de sua confianca. Faga uma verificacdo completa (endereco, referéncias pro-
fissionais anteriores, etc);

RERAFAEEEHEENAT, fE2EaFAZE Ghit. ARTavIRl S Z %R
)

Nao contrate ou forneca armas de fogo a vigias inexperientes, que nao tenham
habilitacdo técnica, eles sdo facilmente rendidos por marginais;

TEMAREDLRLHRRZEHREKSE, MRTEEEAKRESN, wNRESHEAS
ER T HIBR ;

Nao tenha armas de fogo em sua casa se vocé ndo tiver treinamento especifico.
Isto pode representar um risco ainda maior;

MRFREZWHIE)I, REFTERET . XAUEIEREABIKKE;

Instale e teste periodicamente alarmes sonoros e/ou luminosos para sua melhor
seguranca e também para que seus vizinhos reconhecam com facilidade e possam
ajudar em caso de perigo;

REMEPAMAEZTHATARE, REREM, BLERMERRTHA, AL
R RER T
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Cuidado com a instalacao de exaustores e aparelhos de ar condicionado, pois este
pode ser um ponto vulneravel em sua casa;

EREHNBENTE, BATCARRERIESS;

Procure conhecer seus vizinhos e combinar medidas de auxilio mutuo, como si-
nais luminosos ou telefonemas. uma participagao comunitaria ativa € imprescindi-
vel;

THERME, ARERERES, WAKTREE. RRS5HXED;

Mantenha sempre a mao os telefones de emergéncia da Policia. Conheca a loca-
lizacdo dos postos Policiais de seu bairro. Instrua seus familiares e empregados de
como proceder em caso de perigo ou de simples observacdo de suspeitos nas ime-
diagoes.

BERSREBERNAETE, THRERSIARNIKEA. 5SREMGETINATLE
e B R MR B BRI AT EEA S .

Tenha especial atengdo em trancar portas e janelas quando vocé sair de sua casa,
mesmo por pequenos intervalos;

BifEREE—IN2IL, WEHFREN];

Quando vocé for viajar peca para que um vizinho ou amigo recolha sua corres-
pondéncia, instale dispositivos automaticos para luzes externas e internas, progra-
me aparelhos eletronicos para serem acionados, etc sempre procurando dar a im-
pressdo de que sua casa esta ocupada;

SIRETHCIER, IFMEMAAABEIEY, RERIMNBTABHERE, RER
;MIEF, LA AREREBAR;

Nao permita que as janelas e portas de sua casa possam ostentar sua qualidade
de vida;

AEIUNEEZBRNEERE;

Cuidado ao parar em frente a sua residéncia, especialmente quando for abrir o
portao ou descarregar seu veiculo apds uma viagem. Certifique-se ANTES de nao
haver ninguém suspeito préoximo;

EEARITONE N, AREMITHAI, REMELMTRTUSH, ©
BEUERTATEAR;

Mantenha os telefones de emergéncia fixados em um local de facil acesso na casa;
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RFRSHRIEERTHENME;

Tenha um bom relacionamento com os vizinhos e informe-se sobre o que ocorre
nas proximidades;

SMERFREXRR, THREABNER;

Estabeleca codigos de acesso a sua casa, para que se um dos moradores for sur-
preendido por assaltantes, possa avisar os outros de que algo nao esta bem;

BIUBRMES, MRARAWEERS, WLAZENERDHE ML SREE;

Caso sua casa apresente um aspecto de arrombamento ndo entre. Avise seus fa-
miliares e Chame a policia;

MRIPRBBENTR, FEHAN, BHRHORAFRE;

Caso vocé vier a se deparar com delinqlientes, mantenha-se calmo. Nao discuta,
ndo encare ou reaja. Procure agir com calma indicando cada movimento e se possi-
vel procure memorizar as caracteristicas pessoais, trajes, girias, etc.

MRBFLRSF, REBRFREH. AFiIL. THIEE, F1ERR. FBEXRL
B, 1TohRAA—%—3), MRTEE, RELREFRLHHR. Rik. EEFF.

S —i—

3.2.2 Chegando tarde em casa ;A& [E]3K

Caso alguém esteja lhe deixando em casa peca para que espere até vocé possa
entrar em seguranca;

WMRBANERER, BHFRREHAAREAL;

Antes de parar observe se ndo existe ninguém suspeito parado proximo a sua
casa;

1FZ&a], TENREEHAREIFERMIA;

Certifique-se de que a entrada e areas externas de sua casa sdo bem iluminadas;
IR IRRIMBA O XL T E

Chegue a porta com as chaves em sua mao;

BXRIAFEZERR;
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Somente convide pessoas que vocé conheca muito bem para entrar sua casa;
RIBIRIRAEII AR RK

Se algum estranho pedir para usar seu telefone para alguma emergéncia,indique
a companhia de policia, o comércio ou o telefone publico mais préximo;

MREEEMWAEZEKRFEARKENRIENREEINE, BEHREMIEMNER. &
KB N IE;

Nao entre em elevadores com estranhos ou pessoas suspeitas. Caso necessario
diga algo como “puxa esqueci minha chave”;

AEENBREEASATRMIANE. MRAEVEREIFR ‘B, RETH
HUSARL”

Evite dormir com portas e janelas abertas;
& S RE ST B P AN ) =T RN ;

Cuidado no momento de abrir portdes automaticos. Verifique se ndo existe nin-
guém suspeito proximo de sua casa ou prédio.

T BN E L. BERIREEERRAEMMIIRB TR

3.2.3 Equipamentos e dispositivos %% 5%

Mantenha as areas externas muito bem iluminadas;

R EEMXE A ZLAR;

Portas e janelas devem ser resistentes e ter fechaduras e trancas confiaveis;
NEZEFE, EARERSRE;

Certifique-se sempre do bom funcionamento de portas e janelas;

Instale olho-magico nas portas;
FEEZREINRE GER) ;

Instale trava de segurancga, trincos e cadeados nos pontos mais vulneraveis;
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£ (7&) MSFRL, meim-;

Instale grades preferencialmente internas e ndo se esqueca das portas e janelas
dos fundos, geralmente pontos mais visados.

ZEAMTE, TERZERIE, XE—MRESFRNRHIMS.

Isole 0 acesso ao sotdo de sua casa, localizando em uma dependéncia que possa
ficar trancada por fora a noite ou durante a sua auséncia.

i% L8 T NI —EZHEFBIE EERRIE

Pode periodicamente arvores e arbustos para manter a visdo de dentro para fora
livre para que nao sirvam de esconderijo.

SLEBEHE, UREERABINENL, IRALRBTFHRSZL.

Evite que o interior de algum cémodo possa ser visto da rua, utilize cortinas e
persianas;

BRISMNAMARBIREER, AR LREXETHAME;

Instale equipamentos eletronicos de seguranca como porteiros eletrénicos, alar-
mes, cameras de video, sistema de monitoramento remoto e sensores de presenca
etc.

REBTFHHERE WMEF), RERF, TESHER. BEHFF.

Se vocé contratar o servigo de vigilancia particular, de sistema de monitoramento
ou de guarda-costas verifique se a empresa é cadastrada na Policia Federal.

MRERAFAKIZRS . HIERSMNIARE, —EERER AR EZEER
ERAIM.

Se for possivel, mantenha um cdo de guarda, adestrado na area externa da casa
BrgEliE, EREBIF—RIPIK.

Antes de chegar em casa, descer pra abrir portdo ou ficar aguardando para que
seja aberto, verifique se ndo ha pessoas ou carro suspeitos parados proximos, se
perceber algo suspeito ndo pare, avise seus familiares e chame a policia militar

ﬂ%%HZW,%&@@E%éﬁﬂ%%kﬁi%ﬂ%ﬂﬂﬁ%&,$E%
T, BLBEBMARAMEE

Teste periodicamente seu sistema de seguranca.
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ERIZE FRAIRE.

Estabeleca codigo de seguranca com vizinhos e parentes, como por exemplo,
acender uma luz alarme, etc.

FIRRE. FRAE—IMREES, Wx—=ETIF.

Lembre-se que o momento de entrar e sair de sua casa € um momento critico,
por isso, verifique se ndo ha pessoas estranhas proximas e minimize o tempo destas
operacoes.

HEIIRER, WENBREATERNAN, USERREIZL.

3.2.4 Chaves A&t

Se vocé tem empregados, ndo deixe todas as chaves da casa com eles, eles podem
ser forcados a permitir a entrada de ladroes.

REMRBAA, TEILABNARZAMA], REEIKFTEERREIRAVEA
AR

Se alguma chave for pedida troque o segredo da fechadura;
WNSRIARLIER, 7BIEHREIRD;

Sempre tranque portas e janelas, mesmo durante pequenos saidas;
HERTESME, EHUFIIE;

Se vocé estiver nos Fundos de sua casa, sempre tranque as portas e portdes da
frente.

WMRIRERR, —EBBLFAI .

Se vocé ficar sozinha em casa, tranque bem a casa antes de dormir, deixe a chave
na fechadura e isso dificulta a acdo de arrombadores.

— ANEZRE, BERAEEREF, EAREEN L, XHEMAMIE TR
E.

Jamais entregue as chaves da sua residéncia a estranhos.

BAREIERERARZABEE AN,
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Nao deixe Chaves sobre o batente da porta, embaixo do tapete, dentro de vasos,
etc.

AEMARMETEL, BT, EHREF.
Cheguei a frente da sua casa com as chaves a mao.

FXRIOR, fRATHEARE LK.

3.2.5 Criancas /\f%

Oriente para que nao permitam que estranhos entrem em sua casa;
BHIFRFAEILEE AFENRZR;

Oriente sobre os perigos de dar qualquer informacao sobre habitos da casa.
HIFZFNRERE S RNERZRER.

Nunca digam que estdo sozinhas em casa.

KRR R—DAERE.

Nao abra a porta para pessoas desconhecidas.

I L PEE ANFFI .

Evite receber visitas quando os pais e responsaveis ndo estiverem presentes.
MRRXBFRATER, FEEFEA.

Permanecerem sozinhas préximas ao portao, na rua pode ser um comportamento
de altissimo risco.

mBEAERITOSE LIFBERREKREITA.

3.2.6 Se vocé for surpreendido 0SR {R#% B

Mantenha a calma e tranquilize seus familiares.

RFFREE, RIMHE-
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Nao discuta ou reaja durante assalto.

IR EPAEF IR

Evite encarar os assaltantes.
B R IRGPEEE N

Se vocé combinou algum c6digo com seus parentes ou vizinhos, e esse codigo foi
acionado, procure ganhar tempo nao abra a porta e informe a policia assim que pos-
sivel transmitindo todos os detalhes.

ﬁﬂ%1 FIERNMEAETREES, SHIMTES, T2/, RRBAE
RUETRER BT .

Se ndo houver reacao a possibilidade de violéncia fisica contra as vitimas é pe-
quena.

MR RN, ZEESHZHRITREMERAD.

A policia possui unidades especializadas em resgate de reféns, portanto, confie e
tenha calma.

EHELIBITEMAR, BLRESHMEE,
Assim que os bandidos deixarem o local, avise a policia o mais rapido possivel.
—BEfEFIS, RREMES.

Se vocé chegar e perceber sinais de arrombamento, ndo entra em casa e evite que
o ponto violado seja tocado ou removido, chame a policia e aguarde a chegada de
uma viatura no local, depois faca o registro da ocorréncia na delegacia mais préxima.

MREMBANENRRENER, TEHE, F®FH7, 7 hBERRIRT
R 75, MBMRE, FHEEMIIR, ARERENERRMER

3.2.7 SEGURANCA COMUNITARIA X% %

A comunidade trabalhando unida em um sistema de cooperagdo mutua, com uma
participacao ativa e integrada aos organismos policiais é uma das formas mais efica-
zes de prevengdo;
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HEXRNEALER, AKFRES, EEEERT;

Verifique se em seu bairro nao existem veiculos abandonados, ruas mal ilumi-

nadas, ruas bloqueadas, mal sinalizadas, prédios e terrenos abandonados, locais de
vandalismo e consumo de drogas, etc.;

RERABRENEXEZEEEREFTNER, REERNENE. HEHBEE
NERREAR TRENENYALH, EFNEEMRSERENMTT;

Oriente as criangas sobre os problemas e locais perigosos do bairro;
HIFE TR EEX AR5 F1A X ib) ;

Procure verificar se seu bairro existem opcdes de lazer e desenvolvimento pro-
fissional e cultural para as criancas. Procure promover este desenvolvimento junto
a sua comunidade, como programas voluntariados, atividades educativas apoés a es-
cola, teatros e pecas e creches e orfanatos, etc;

T —TEFRNEEXERBBRRERIETLEZWRMTLRERIT. 4t
XEEMHEN A RERBEED RINBERD EBR]. FILATFIIN)LRE S ;

Trabalho de forma integrada com as autoridades policiais publicas. A solu¢ao dos
problemas do seu bairro depende da sua participacao ativa;

RS EMESERMINITIE, MRAXAYE);

Incentive discussdes sobre a influéncia de jogos, brincadeiras e cenas de violéncia
sobre o comportamento de jovens e criangas;

R A XN, MRMRNIHE XN ZFE D ERFM;

Procure criar programas de assisténcia a familias que estejam em dificuldades em
seu bairro;

B — MBI X EEMERERTTR;

Aprenda como ajudar pessoas que tenha sido vitima de violéncia;
TR E RN ZEE;

denuncie crimes e atos de vandalismo (disque dentincia 080015635).

ZIRILFEAAEIAT A ($5FT080 015 635) .

Os vizinhos se conhecendo e trabalhando juntos na busca de solugdes para pro-
blemas em seu bairro;
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WEREEMRELIH, HEFEFRREX B/ ;
A colaboragao mutua faz com que um olhe pelo outro;

HEME, EHRER;

Lembre-se, as forgas policiais ndao podem estar em todos os lugares para saber se
alguma coisa esta errada, mas com vocé elas podem;

HICHE, ERTRENUEEHAARRMT, BIRATL;
Se alguma coisa suspeita acontecer, ligue imediatamente para a policia.

WMRBIEMARRRM T, FIZRHRITRIERE
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I.

4 3B

IS

4.1 CARNAVAL JEX4

Planeje antecipadamente o local que vocé deseja estar, com informagdes deta-
lhadas de como chegar, locais onde freqilientar, etc. existem locais que nessas datas
ficam fechados para circulacao exclusiva de pedestres.

BRI XIFREXRIMT, THRIFARER, HliTEha, EXMPLESF, X
i B LM G SR, REEILITABE.

Mantenha-se informado;

AitBE—JFREA;

Mantenha sempre sua atencao;
IRLRFFRENEE D

Mantenha seus objetos a frente de seu corpo;
FRTFT RFFIERS ;

Fique atento as pessoas que estejam ao seu redor;
EERBERA;

Mantenha especial atengdo com criangas. Uma boa alternativa é identifica-las
com etiquetas;

HAIEECHZT, RFEMIIS LM ESHRE;

Marque pontos para reencontros caso aja separagdes no grupo;
SHET, BB ERRER;

Beba de forma consciente. Evite bebidas em excesso;

8 G eI 2 BYiE;

Nao dirija apés a ingestdo de bebidas alcodlicas;
WRETNERE,

Use sempre preservativos durante relagdes sexuais;
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AMEERFERAREE,;

Nao aceite bebida de pessoas que vocé ndo conhece;
NEZPRE AR

Utilize roupas leves e confortaveis, especialmente seu cal¢cado;

FREFENKER THRET,

Beba muita agua;

IERERIK;

Tenha dinheiro separado para pequenas despesas;
B E 5 MPER

Cuidado com esbarrdes e empurroes.

DT .

4.2 FESTAS DE RUA . FHyEE4S

Evite utilizar joias, relégios ou outros objetos de valor que chamem atencao;
RERBRERKE. FRIAFHEALUSIEIENREYM;

Utilize roupas discretas, inclusive ténis;

FRARARFIET;

Leve dinheiro apenas para o necessario;

RE BB

Separe dinheiro para pequenas despesas;
HNER T S A B 5% 53 K475

Nao use garrafas de vidro;

NEfE RIEM;

Evite levar criancas pequenas;

B ENINET
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Mantenha todas as criangas a sua vista, de preferéncia préximas a vocé;
LM BN FEENNEEERN, SF2EENSY;

Identifique as crian¢as com etiquetas;

BIBNNZE E—MRE;

Marque pontos para reencontro caso alguém do grupo se perca;
EFEFARS, BB ANSEHATUEFR kR

Se puder, deixe o carro em casa para ndo ter problemas com estacionamento, da-
nos e furto;

WMRAUBEBARBEXHT LB EIEE . IAFE 0 ;

Caso prefira ir de carro cuidado no momento de estaciona-lo. Prefira estaciona-
mentos credenciados, evite deixar seu carro em locais mal iluminados e isolados,
nao deixe objetos a vista no interior do veiculo e ndo confie em guardadores e lim-
padores;

MREFEFAELE, EEMIERSE. FREFEENNEES, REBREHRRE
MimFEGIEE, TEEMRBAET RN, BAERERRARFFEEA

0l;
Em caso de tumulto, saia de perto;
MRLERIIBLZITE;

Se houver necessidade de atendimento médico para alguém, lembre-se que os
socorristas precisam de espaco para trabalhar;

MRBEAFTEEF AR, BREEFARFTETEIE;
Mantenha a identidade no bolso e tenha cuidado para ndo perde-la;
FRIEHBEOREHIEANERRK;

Mantenha seus objetos pessoais, como celulares, carteiras, bolsas a frente de seu
corpo;

FHRECHFI. %8, 5Sa8FMAYRMESH;
Desconfie de esbarrdes e empurrdes e confira seus pertences pessoais;

SHEMPRHERFFE S, HREBCSHYIMm;
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Evite locais onde haja muita aglomeracao de pessoas;

i N - 0b Ly F

4.3 LOCAIS DE DIVERSAO IR RIFFT

Informe-se sobre as condi¢oes do local. Caso seja comum uso e trafico de drogas,
- brigas, etc - ndo v4;

THRAMERL. MREFLEWRSE. RS, TEX;

Cuidado com locais muito isolados, eles sdao perfeitos para crimes;
LSBT, BRARMARTF TFRIHT;

Procure saber se o local tem seguranga propria ou postos Policiais préoximos;
BBk P — R e E A R SRR ;

Colabore no momento de uma revista pessoal. Elas sdo realizadas para sua segu-
ranca;

ATENRE, BEEAASGHE;

Evite sair sozinho. De preferéncia va com um amigo que ja conheca o local;
B BIRIMNE . RFHF—NCERTHEMREL;

Saiba antes do tipo de freqiiéncia do local;

HEERZEIE T RATER ;

Caso perceba problemas como brigas, superlotacao, utilizagdo e venda de drogas.
VA embora e denuncie a Policia Militar;

MRBBFTR. ANHAE, ERFMEESRFOEE, EAHREEFER,;
Nao dirija apés a ingestdo de bebidas alcodlicas;

PEAESE,

Nao aceite carona de quem ingeriu bebida alcoélica;

TEYEE NFTFHE;

Nao aceite provocacdes. Peca desculpas e se afaste.
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TEEZHE. ERHET.

4.4 SHOWS E GRANDES EVENTOS ¥ BFARIES)

Saiba exatamente como chegar no local;
THREREEMERIEBRM;

Procure obter um mapa do local, com as vias de acesso, estacionamentos e o local
reservado para seu ingresso;

AREFEI—WIE, THREBEREEFEED. RE#HOL;

Compre antecipadamente os ingressos. Evite cambistas, como vocé pode estar
pagando caro, ingresso falsificado;

RATEE. BEXRSE, REMFHGRNMNEK, TAUEIIRE;
Utilize roupas leves e confortaveis;

FFREEFERRAR;

Evite o uso de joias ou outros objetos de valor;

BRBRERHEREYS;

Leve cartdes, cheques e dinheiro somente para o necessario;
TLEVERNRITR. XEBMINE;

Tenha dinheiro separado para pequenas despesas (transporte, refeicoes, doces,
aguas camisetas etc);

BIME 7 MIFER, BTAHZE. Bk K REFFX;
Nao faca pagamentos com notas altas;

NER KRR

Faca refeicoes leves e tome muita agua;

ALY

Convide um amigo para lhe acompanhar. Evite sair sozinho;

B BIRE, EIBAA M
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Identifique criangas com etiquetas, com nome, telefone de contato, endereco e
nome do responsavel;

BTFEREEHS, BRBEIE, HItMAR ANEZNESRE
Marque local de encontro para o caso de separagoes;
AR —ER, ME—MEKMS;

Caso o problema continue peca auxilio de um policial militar. Uma boa opgao é
pedir para que seja anunciado no sistema de som;

NREFZ AR, FREERTHY, RFIEEENLAH;
Preferencialmente utilize transportes publicos;

RFFBAERE

Tome cuidado para estacionar seu veiculo: procure estacionamentos credencia-
dos, ndo para em locais mal iluminados ou isolados, ndo confie em guardadores de
rua, ndo deixe objetos no interior do veiculo (bolsas, roupas, CD player etc.);

MMETRZER: BREREEY, FTEEEEAENESRmRNOLE, FEE
FEERIABTHA, TEEEAMER. Mk, OOBEINFMR;

Nao leve fogos de artificio. Eles podem causar sérios acidentes;

ATEETHERT. ENUERTEEEL;

Garrafas, latas, mastros de bandeira de metal, guarda chuvas de ferro e outros
objetos devem ser evitados;

Rt % HIRIEML, . €RMEM. KHIMENETYMR;

Tenha todos seus objetos pessoais a frente de seu corpo (carteira, celulares, po-
chete, bolsas, blusas, etc) ;

el FHl. BE. B8, ERFNERSTIYRMERIET;

Desconfiei de esbarrdes ou empurrdes, apds um esbarrao verificar imediatamen-
te se todos seus pertences ainda encontro-se com vocé;

B AR IAS SAlERE, MK ERNMEYIRERETE;
Fique atento as pessoas que estiverem a sua volta;

HOREBERA
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Seja amistoso, caso esteja sendo incomodado procure outro local ou a seguranca
do evento

RIFRLGF, MRIRHEM, FEURMELSHRRE;

Evitar discussdes. Peca desculpas e se afaste;

Besit, ENART;

Caso tenha qualquer problema pega desculpas e se afaste;

WNSRIE AT E)RE, ENMMHET;

Nao faca uso de substancias entorpecentes. Droga é droga!

TrERASR. SaMEEnm!

Beba de forma consciente. Ndo abuse do alcool;

BRIRA. Tmf BB

Nao dirija apés a ingestao de bebidas alcoodlicas. Respeite a vida;
WERETESY. SF44;

Nao destrua bens e transportes publicos. Vocé pode ser o maior prejudicado

PEIA AL FZFIZBETR . (RAEEERANZESE;

Nao pegue carona com estranhos ou com quem tenha feito uso de alcool.

TEYEEARRERERANE.
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5 HE

7S

5.1 ACIDENTES &¥Eig

5.1.1 Lembre-se sempre iF%FiZ

Cuidado com a eletricidade, com tomadas, eletrodomésticos, ferramentas elétri-
cas e, principalmente, o quadro geral de luz. Oriente as criancas sobre os riscos de
descargas elétricas e instale protetores nas tomadas.

DEEREIR. R BRmURBETERN, HrRRRETX. REZT
AXMENRR, ERELRRRIFRE.

Alerte sua familia para os perigos com fogo - fésforos, substancias inflamaveis,
liquidos quentes, panelas no fogo, etc. Reserve um local seguro para seu acondicio-
namento e ndo permita que as criangas brinquem com eles ;

REXARANRR—KE. S, RERE. EXPEREF, FEA]
MEARERMT, B/ lENE.

Objetos como laminas, facas, e ferramentas devem ser guardadas de forma orga-
nizada em local préprio, longe do alcance das criancas; Verifique se em sua casa nao
existem fios desencapados ou liga¢des elétricas mal feitas. Elas podem provocar um
grande acidente.

TR, 7TIEMTAFMIZWNEE LN, TE/LE BREFRESTEHEN
L& ERBREEFHNEL, NBETESSHERE.

Substancias quimicas, produtos de limpeza, alcool, etc devem ser guardados em
local proprio, em recipientes com indica¢do de seu conteudo, afastado de alimentos
e longe do alcance das criancas.

=Y. BERARURBESFETERFEESMS, SR LEREAR T8
BYILLRILE.

Nao re-aproveite embalagens de refrigerantes, maionese, etc para o acondiciona-
mento de substancias toxicas e inflamaveis.

AEBFRAUKNERESFAEREEERE SRR,
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Cuidado com quedas e escorregdes em sua casa. Coloque antiderrapante em es-
cadas e pisos escorregadios, além de barras de apoio e corrimao em banheiros e
escadas. Tenha um cuidado maior quando o piso estiver molhado.

TERAMBEMGE, EEEAMIR EMEERT, EIREEFMERRRK
%21:10 "Lﬁ%ljlfaiﬁ],*ﬁ/_u_ﬁ,ﬂ

Nao deixe portas abertas nem mesmo por pequenos instantes;

B RERTE], B AREHFFKIT;

Tenha sempre atencdo no caminho, cuidado com buracos ou desniveis na rua, nao
tenha pressa para entrar ou sair de 6nibus ou metro6 e nunca atravesse a rua corren-
do. evite acidentes por quedas e tropecos.

SRR EITER, NHEIRREAOTUENNE; HSHEANDKE, MHKFARK
BET, E7A5T; EFMDRE, B7HEN, UARLEEIERE.

Ensine as criancas onde se encontram as saidas de emergéncia, os extintores de
incéndio e os registros gerais de agua e luz; Em emergéncias, evitar usar o elevador.

HF/LEZHOMRABR[RELUARBFKN DT X EEINHEZER
LA, B R

5.1.2 Acidentes no Trabalho T{E=4h

Fique atento para condi¢des de limpeza de pisos, escadas e estado de conserva-
cdo de elevadores;

I BRI EE RN, AR BRI,

Sinalize areas em que estejam sendo realizadas obras, manuten¢do ou mesmo
limpeza;

BT EERTHEUL B ST GTFTERERRS;

Auséncia de sinalizagdo, iluminagdo, desorganizacdo de méveis e mercadorias,
materiais e ferramentas jogadas sdo decisivos para o acontecimento de acidentes.
Por isso, sinalize todos os pontos em seu trabalho, mantenha uma boa iluminacao e
organizacao.

HEMERENZSIAFWHIRE, &Y, YRURTE NYBIERIFER
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RREAREE; PTIAE TIRRUIA AT B E R REF IR IAR TR

buracos, fendas, tabuas soltas, etc podem provocar acidentes. Mantenha uma boa
conservacao de seu local de trabalho; fios fora dos eletrodutos e sem isolamento, li-
gacdes improvisadas ou com varios aparelhos sem a capacidade devida podem acar-
retar sobrecarga a rede e acidentes. Fagca uma verificacao de toda rede elétrica para
ndo ter surpresas.

LA, H4E. MBNARFTRSHEINLE. THEAMANIZERT, R
BOFHBEL, S ERENBEL, EFHEEN B L E B R~ EEFHIEﬁ%E’JEE
E, aSB@LET. ERERGHNEBTERELEEI.

Negligéncia e falta de manutencdo em maquinas, falta de reposicao de correias,
pecas e lubrificantes, etc colocam a seguranca dos operadores em risco. Faca sempre
uma manutencao preventiva;

BUMFARZ MWL, REERAKE . FHMEETNEF, SEWREARD
zE, 1%?9.%1’EAJ\BE)\FLZEF' BRREHITIRI YR

Utilize sempre equipamentos de prote¢do individual como :capacetes, mascaras
contra gases, protetores: facial, respiratdrio, auriculares e oculares, capas, botas es-
peciais, avental, colete, luvas, etc.

ABERDTARFERSE, WXE. BEEE. BB FRE. FEARFARERF
B, THH#T, BIFK, B3R, FEF.

5.1.3 Acidentes de transito 3JBEH

5.1.3.1 Como evitar ZN{AEE %

Efetue revisdes periddicas;
HITEHRE,
Nunca dirija ap6s ingestdo de bebidas alcodlicas;

WBERNTE;

Utilize cinto de seguranga;

ERZREW;

94 Manual de seguranca &£ Ff



Esteja sempre ALERTA;

FRHRIE 15 ;

Mantenha distancia de seguranca em regra de 2 segundos do veiculo da frente;
FMZ B HRFUNLZEEE;

Adapte a velocidade as condi¢des de seguranca ;

EEREFAEREFHA;

Antecipe-se e sinalize todas suas intengoes;

RATARHNER L HES;

Evite freadas ou mudancas bruscas de direcao;

B X R AR SRR E T 85

Nao confie cegamente em semdforos ou na indicacao de outros motoristas;
AESTEREARTURE RN AET;

Nao revide a provocagdes no Transito, SEJA VIVO!

AEXSH AR A S R !

5.1.3.2 Como agir nos casos de acidentes de transito Z{AREVTEN

Sem vitimas:

TZEE:

Retire os veiculos da via IMEDIATAMENTE ou sinalize o local;
MEMEREBAEENREERES;

Registre a Ocorréncia, preferencialmente acompanhado da(s) outra(s) parte(s)
envolvida(s), na companhia, batalhdo ou base comunitaria da Policia Militar mais
préxima do local, de seu trabalho ou de sua casa;

FEVARESRIRIAARINTE SR ELEHSALNITRE, #
R, BIFE BRI,

Evite Discussdes, anote Nome, RG e CNH e/ou (Marca/Modelo, cor e Placas) do
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veiculo e Registre a ocorréncia. Ndo ha a obrigatoriedade do comparecimento simul-
tineo de todos os envolvidos;

BRFL FILTRAF SHESHE, SHNRSHULER, BS He. 5E
NERMER. THFEEMBRFENNABNEES;

Registre a ocorréncia no mais curto espaco de tempo possivel, preferencialmente
com todas as partes envolvidas presente; Caso os veiculos ndo se locomovam LIGUE
- 190. E importante observar: Registre todos os detalhes com relagdo ao acidente,
como horario, local exato com referéncias, condi¢des da via, sinalizagdes locais, etc;

ERFENFEAEMER REFNEMENAERED, SEFAEBIEHFT
190, FEIRIERMBXTEMNIFEAGEE, WRE. o, B HMES
%,

Procure identificar pessoas que tenham testemunhado o fato;

FHBEE;

Registre a ocorréncia. Este é o primeiro mecanismo legal para resolucdo do pro-
blema;

THMER, XRE—NFIAEAEHIERERRIEA L,
Com vitimas:
mEHR:

Acione o socorro especializado - 193, transmitindo : local exato, acidente e o nu-
mero de vitimas;

1BHRIT193, FHKIPE, SMBRURGRHE;

Procure informar a condi¢do visual que as vitimas se encontram;

Sinalize e isole o local com os meios disponiveis para evitar outros acidentes;
FHaMGARER, FFENREEENING, FHAMEIABRSAEEMEL;
Acione a Policia Militar - 190;

B EFEETFLRIT190;

Nao mexa ou transporte a vitima, exceto quando for necessario para a manuten-
¢do de sua vida e com equipamentos para sua imobilizacdo; Procure acalmar a viti-
ma e peca para que permaneca imoével; Um transporte inadequado pode ocasionar
uma lesdo mais grave do que a vitima ja tinha em decorréncia do acidente.
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AEBHEIMENG R, FRIEXTIETER N T HEHIF AR E S, REZFHH
EEMRE. REFRFGHHRNME, ILENAERESD), IR FEE. R
BEEMHEE SEREEHRE.

5.2 AFOGAMENTOS 557k

Se ndo souber nadar, ndo entre na agua;
MR iFFX, NEFHFENKS;

Nunca mergulhe em locais desconhecidos, devido a presenca de pedras; troncos
de arvores submersos e outros obstaculos;

AEAERFMMMGHK, AEAER. MTFERINEE;

Adultos e criangas devem usar salva vidas ao entrarem na agua e principalmente
ao andarem de barco;

LR AR LEEKP LUK IERARE, MEFEARKEKR;
Cuidado com correntezas, nao subestime a forca das aguas;
NMDIKIR, 1BIRMKBNE;

Caimbras sempre podem acontecer, por isso evite entrar sozinho na agua, faca
aquecimento e alongamento antes de entrar;

e =M 2%, UEBZBES— M ATK, ERKIHEEMESHAZLL
R AR AR ;

Cuidado com aguas contaminadas, fique atento as sinalizacdes;
TEE BT RAK TR KRR AR

Nao entre na dgua apds as refei¢cdes. Vocé pode ter uma congestao;
IRIFEZDHENKR, AIRER N A JHFRITE;

Ndo entre na 4gua a noite, esta € uma pratica arriscada;
IBENERGRIENKF, XR—NMRERAZES);

Evite bebidas alcoodlicas e ndo coma em excesso;

B G B A R N BRI ;
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Entre na dgua devagar e avance s6 até o nivel do umbigo;
ZBAIK, REEBIALFTRIKE;

Nao mergulhe de cabega - pode ser raso ou ter pedras no fundo;
AERLBK, BARKTRRARETALFEKA;
Mantenha a atengdo em seus filhos. Nunca perca contato visual;
AR ELIURFFE R IILZSERE A ;

Esportes aquaticos merecem uma atencao especial; Esteja bem preparado, ve-
rifique as condi¢des de seus equipamentos, as condi¢des do tempo e evite praticar
sozinho;

K EBEBIEREE, EAFRES, URKRERZHRI, XSRS A0E
®EBMITT;

Oriente seus filhos sobre os riscos de entrar em rios lagos e mares sozinho.

FHEILEN, H{VhEHNR., 8F., BFERIEHOXK.

5.3 ASSALTOS %

Procure estar sempre atento especialmente ao comportamento de pessoas que
estejam proximas a vocé ou paradas perto dos lugares que freqiienta.

KLEBEREAENMEEAN, LHERRLAERZEENMAKFEZENA.
Caso vocé seja vitima siga as orientacdes a baixo:

MRREZTEE, HIEUATHEN:

Mantenha a calma;

REFLER,

Comunique-se e faga movimentos lentos;
IRt 32, REARFFEBHIENE;

Responda com calma somente ao que lhe for perguntado ou para avisar sobre
qualquer gesto ou movimento a ser realizado;
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RER R B E b FriE] AV, BR{EREIEE B AANEE;

Nao discuta. Entregue ao criminoso o que ele exigir. Assim, o tempo do roubo sera
menor;

NEFIL. LMAEKAVG M, X LUAE 4535 IC FEAVRT(E];

Evite brincadeiras ou conversas;

B SKIE TR TE

Faca apenas o que o criminoso mandar;

RIHBEERTIEENE;

Nao olhe diretamente para os marginais - isso é visto como uma ameaca;
A EEICE—X R A— A

Procure memorizar todos os detalhes possiveis, fisionomia, modo e frases usadas,
roupas, girias, trajetos e locais visitados, veiculos utilizados, etc.Ndo tente fugir ou
reagir. E muito comum outras pessoas estarem efetuando cobertura;

REREMARAT, B, &3 MiEE KR I8 F8, ARG NES,
FEZHRERE T AN ESEMMIZEE R,

Ligue para a policia assim que possivel transmitindo a descrigdo exata e o possi-
vel trajeto seguido com todos os detalhes;

RIRFTRRIBRLERBERMAFITIE, DRI sES ERRREAET BT ;
Registre a ocorréncia em uma Delegacia de Policia;
EEREMER;

Se vocé presenciar um assalto, mantenha-se afastado do local e evite interferir di-
retamente. Ligue para a policia e passe todas as informacdes possiveis. Apos a saida
do agressor, ajude a vitima;

MRIREEERY), REZEIG, FAEEETM, FiIzIRE FEEEX
ERRMARER, FIRREBACEBEZNZESL;

Obs: Nao ande armado nem tenha armas em casa. Mesmo que vocé saiba atirar e
tenha porte, suas chances de reagir sdo muito pequenas, e o risco de que a arma seja
usada contra vocé é muito grande.

AR FETREIERERERE. AFEREHICIE BARERTHLE

Z4£F A} Manual de seguranca 99



=R/, RIZE S5 AR KX RAXUE 2IEFE KAY.

5.4 INCENDIOS AR

Nao solte baldes;

N ERRBIASEK;

Cuidado com fogos de artificio;
IMDIRTE ;

Cuidado com “gambiarras” elétricas;
NLBIEATR

Evite ligar varios equipamentos elétricos simultaneamente em um tUnico ponto
de energia;

1B 5 & R 2R B [E] A I S

Verifique se ndo ha vazamentos em botijoes de gas;

KESERDMRE;

Nao acondicione em sua casa materiais inflamaveis ou combustiveis;
AEARPERZ AN FEHR

Nao deixe panos de prato sobre ou proximos ao fogao;

TEEFHMASEANT (BH7E)

Nao deixe ferros elétricos ligados e tenha um cuidado especial em seu manuseio;
AETICHR TEEHEX, ERNER/ID;

Antes de sair de casa certifique-se que todas as saidas de gas de seu fogao estejam
desligadas.

BERARRIEIFARBESHFEOBIXEN.
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5.5 Como Evitar Sequestro Ry LE 4352

Evite a rotina sempre que possivel, mude seus caminhos e horarios habituais;
BREH () , RATseiEigLFaTia);

Procure observar, antes de sair ou entrar em casa, se ndo ha pessoas estranhas
nas proximidades ou reparos (agua, luz, telefone, etc )interminaveis; NA DUVIDA,
ndo entre ou saia; ligue para policia militar;

HEHER, EERNRMLAERAREEASLXLERMEET (k. B, BiE
F) ; WMABLE, TEHE), D EERITHIEREE

Evite ostentar riqueza, especialmente através de seu veiculo; Dirija um carro co-
mum em bom estado;

TEZRBCSHM™, TEEFE, NERAFHEEE;

Naocomentepublicamentevaloresdeseusbensouplanosdeviagens,negdcios,etc;
AEQF LB M =N ESRI TR W EE;

Suspeite de telefonemas desconhecidos ou pesquisas solicitando informacdes so-
bre moradores ou habitos da casa, instrua criancas e funcionarios a ndo comentar
nada (rotina, habito, etc.);

MA RN ARRERXTERIERIRVIPE, HSBRFNRINAZERE
teEE (BM, JRF) ;

Suspeite também de consertos ou entregas de problemas que nao identificou ou
de produtos que nao solicitou; procure sempre identificar funcionarios, conferindo
seus dados com a respectiva empresa;

HAANRMISIERSZ AR L], MRHRERIFRMEIZRSS~m, ~R
FES WA LINBRSHAZHIANER, SHEAENQREITRS;

Sempre identifique funcionarios conferindo seus dados com sua respectiva em-
presa;

FIALITRZARNER, SHAENARZE;

Mantenha sempre uma relacdo atualizada de empregados e ex empregados, do-
mésticos e de sua empresa, com respectivos endere¢os;

KEMAIMATR TG TN AUHE RERT B E#;
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Evite compras por telefone ou internet fornecendo o nimero de seu cartdo de
crédito, prefira boleto bancario

B EIESMENY), FTERERERRSHE, EFERRITEMN;

Em viagens rotineiras, procure memorizar postos policiais do caminho; Em casos
de problemas evite parar em locais pouco movimentados e mal iluminados;

FEMOIFT, SIS FEERNAE, B LENE, BREEEREEREDN
77 ;

Observe se ndo esta sendo seguido e se nao ha veiculos estranhos parados em sua
rua, com pessoas desconhecidas;

WIRRBWIRER, REMEAETRNEREEEIRRIES;

Fique atento nos cruzamentos; nunca encoste no carro da frente (pare em uma
distancia que seja possivel enxergar pelo menos parte do pneu do carro da frente),
evite as faixas da extremidades a primeira fila de veiculos, mantenha sua atencao e
portas de vidros fechados ;

TFEOZND, YIZMIENEREKE (BERL, ZL0TUER BT
HZER) , BRETLGEENE—H, FEEH. XFE;

A noite, ao se aproximar do farol, reduza a velocidade, para dar tempo do sinal
ficar verde sem vocé ter que parar seu veiculo;

RERITRBIAZRATL, WIBEE, FHALANTBEMIFEF TIREZER;

Ao descer do seu veiculo ou entrar nele, verifique se nao estd sendo observado; as
vitimas costumam ser atacadas no momento do embarque ou desembarque (aten-
¢do para abrir /fechar portao, colocar o cinto, etc.);

ETER, #WREEHARTE, SEEFFEXNMRZRE CEEITH/ X7
ZE) RRETEH) ;

Evite levar na carteira varios cartdes de banco, taldes de cheque (fique com folhas
avulsas) e senhas eletronicas anotadas; Leve consigo pequenas quantias em dinhei-
ro e tenha sempre dinheiro trocado que possa ser entregue;

BEMEESEHEIZMNRITE. XF2EX (BREIRK) MERRITER (AT
4Kak) . PEFIEH L EMEFIATURKRIN T ;

Nio ande com adesivos de faculdade, condominio, academias, etc. colocados no
carro; Esses sinais (identificam o estilo de vida) podem torna-lo um alvo atraente;
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EANEMEXRE, 2B, BEEFH WK, K& & (AUERFREE
WEIKE) ARERERERSES FHIBF;

Procure manter alguém da familia avisado sobre seus horarios, caminhos e tempo
estimado de chegada;

ATRERIRR AR BIERHE BT EAETE];
Evite dar informacgdes a pessoas que acabou de conhecer;
BRI EERENINRT AN ;

Nao anote telefone residencial no verso de cheques, especialmente em postos de
gasolina; No caso de assalto, as informacgdes pessoais podem ser usadas para amea-
cas; Anote sempre o telefone comercial;

KEMBESHAREEXENEE, LHRMAMRMGHNXE; EiEMM1E
AT, TR AR A A AME B SR B R%%“TM@ﬁ?ﬂ

Evite ter consigo cartdes de visita que identifiquem altos cargos;

BRESETeRRSHNER;

Oriente seus filhos a ndo dizer de quem sao filhos e quem esta ou ndo em casa;
HEZTFAESRIRAIARENZ T EERESK;

Tenha muito cuidado com suas chaves, evite que sejam feitas cdpias, por isso, nao
deixa chave embaixo de tapetes, dentro de vasos, em cima de batentes, etc;

EIEE/IVORAVEARE, BFIEITEN, AUREREHEDLE T, HREm.
I THE LS

Se vocé for rendido, mantenha a calma e siga as instru¢des do sequestradores;
R ENE, 528, IRABERNIER

Nessa situacdo mantenha as maos no volante e tente comunicar-se, indicando cla-
ramente o que vai fazer: se for tirar o cinto “vou tirar o cinto com esta mao, posso?”;

AERXMBERT, BEFFRAEREREL, FARRXAITHR, FEMRAREMY
fra: W%%mﬁﬁém‘ﬁﬂuﬁﬁﬂ$ﬁﬁﬁémﬂf’

Tente prestar atencdo ao caminho (nomes de rua, barulhos, tempo de percurso,
etc.); No cativeiro preste atencao aos detalhes e seja cooperativo; Tente saber o que
puder da vida e dos habitos dos sequestradores;
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REFEZIMER (HEaa, BE. TENESE) ; ERNERIEETH
TUECE ; Rgii%éiﬂlzﬁ’]i/ﬁjlm

Jamais ameace um sequestrador;

KT BN HBEE ;
Nao tente fugir;
AERE P,

Em caso de investida de resgate, jogue se no chdo, ponha as maos na cabeca e ndo
faca nenhum gesto brusco; Esteja preparado para ser revistado e possivelmente al-
gemado; Siga todas as instrucdes da policia;

ERTHEHNFERAT, S EEMIEN £, IBRMFRERNLLE, MAEME
RRRMITME; MFHIENOIRESR, HUSB EFHE, SLIIRREREN
ESEM;

Principais momentos criticos: entrada e saida de casa, embarque e desembarque
do veiculo, semaforos, lombadas, etc.;

RZWMFLINZ: BART. ETER. AR BERTF;

Caso seja vitima NAO REAJA. O elemento surpresa é favoravel ao bandido, que na
grande maioria dos casos ndo esta sozinho e ndo tem nada a perder.

WMRIREREE, TERM, BA, ARZHNBEAT, wNHBEEX, iz
BIEMHE, AENITREEHSEH T

Disque dentuncia - 080015 6315.
Z4REIE - 0800156315,

5.6 VIOLENCIA 275
5.6.1 Agressoes fisicas A B
Evite discussoes;

B

Evite o uso abusivo de bebidas alcodlicas;
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8 5 L B
Nao fique perto de “rodinhas de discussao ou brigas”;
FESH5E=ZFHIHRE;

Evite freqiientar locais onde seja comum o uso abusivo de alcool, drogas ou ainda
que seja freqiiente o acontecimento de brigas e discussoes;

AEFIL “FWRITR” A8 FTEXLEERAINE. REEEFW R
73

Evite freqiientar locais onde seja comum o uso abusivo de alcool, drogas ou ainda
que seja freqiiente o acontecimento de brigas e discussdes;

BRMBEETAEERER, SRULERENRNMTT;

Caso alguém fique “encarando” vocé desvie o olhar e saia de perto;
HBANITERE, REREFNEARTHER

Se alguém esbarrar em vocé, peca desculpas, saia de perto e verifique se esta com
todos seus pertences pessoais;

MRBAGIERR, CBERELNEF, REEERFRAENMAYREESE
EK;

Em casos de discussdes, aja com bom senso e equilibrio. Atos de violéncia ndo
contribuem com nada;

RENRITIERENFF. RIMTANFREM )

Caso seja agredido comparega a Delegacia de Policia mais préxima e registre a
ocorréncia;

HEZWE, FIERENERRREHER

Forneca a Policia seus dados corretamente e, se possivel, também os referentes ao
agressor e as testemunhas.

RELSELDEMNTAGR, E878, LREE/IEEMEANER.
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5.6.2 Violéncia doméstica ZHKERT

Denuncie violéncia ou agressoes;
FIRRER R E;

Nao tenha vergonha. Registre violéncias ou abusos;
T EEMNMETERRERNEH,

Evite discussoes. Prefira locais publicos;

BREL, THEEQAH®TE;

Nao discuta com alguém embriagado ou que tenha feito uso de substancia entor-
pecente;

AESEBEREE A REE @A FIL;

Caso vocé esteja sofrendo uma agressdo procure sair de casa e peca auxilio a um
vizinho;

HREAEZRERN, ZRBARDHENETKEH;
Respeite especialmente crianc¢as, mulheres e idosos;

BHULE. MFEEAN;
Se vocé presenciar ou escutar algo de errado - denuncie - 0800.15.63.15
(Nao é necessaria sua identificacao).

&t AT LUB I $2$T0800. 15. 63. 15%5ij L AR NEH (BERZZER)
5.6.3 Violéncia sexual T4&/]

Registre imediatamente qualquer abuso ou agressao;

S BENERIERMERNITA;

Nao se lave ou se limpe;

AEFRFIE;
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Peca para fazer um exame de corpo delito o mais breve possivel;
RIRXT B —MEE;

Amostras de sémen devem ser colhidas pelos médicos - peritos;
R AN BEE T FRINE;

Devem ser observado também todos os hematomas e ferimentos decorrentes de
sua agressao;

NAF R EFR AR EMZH1E.

Faca um exame contra doengas sexualmente transmissiveis e gravidez (se for o
caso);

MARE, FHTERMEHRMRZEN;

Informe todos os detalhes do ataque, bem como tudo de incomum sobre seu
agressor (detalhes de seu comportamento, coisas que disse e como disse podem
conduzir ao agressor);

RN ER IR FAEAT, URERENSE (RTAMET, HiEAEL
REMAUEERERILIILEFENER) ;

Informe a policia sobre alguma eventual testemunha que tenha presenciado o
corrido;

HHER A REFENESRTIEN;

Separe todas as roupas utilizadas no momento para analise policial;
BEMERSEPFFHRIRE D FUAEEITE SR

Esteja sempre alerta e confie em seus instintos;

REER, BERNER;

Saiba o endereco onde vocé se encontra caso seja necessario pedir socorro;
ATEZRIBATRRSRIRIE, EREFNEERTAEME ML

Conheca seu bairro. Saiba onde ficam os postos policiais mais préximos, os telefo-
nes publicos, os comércios 24 horas e os principais pontos de risco;

WIRFH T RRRFERNXE. MEKIANERE. QAHEE, 24/BT8958 5 £
BRURBLE S REEitX;
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Evite locais isolados e ruas mal iluminadas;

8 5 T % (R RN 2R RS B 18

Evite cortar caminho por becos, terrenos, obras, etc;
B RibimERid ST BRITHE;

Evita andar sozinha, especialmente durante a noite.

B BIRITRE, FFAIRERLE

5.7 DENGUE EX#

5.7.1 Oqueé fTARTEMR

A dengue é uma doenca febril, causada por um virus transmitido pela picada do
mosquito aedes egipti;

SHE—MEANHE, RERRFUEE MR,

Como é o mosquito: O aedes é menor que um pernilongo, pica também durante o
dia, apresenta uma coloragdo escura e manchas brancas pelo corpo e patas;

AR FEE: LLEBNFIR. BXRITA. S4HER, TRABKRS;

A dengue representa um risco para todo um quarteirdo onde esteja localizado seu
foco, por isso vocé tem que cuidar ndo sé de sua casa, mas sensibilizar seus vizinhos
para juntos cuidarem de toda sua comunidade.

AERXMBERERNENMXBEERNGE, TUNMEEIEBCHERN, &8
HRBE—REREENHX.

5.7.2 Principais sintomas FEEK

Febre alta (39 - 40);
= E39E 240/ ;
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Fortes dores de cabeca (principalmente atras dos olhos);
RBIZUkTE (LEHZRBER) |

Dores musculares e nas juntas;

ALRAFI XTI BR T ;

Falta de apetite e fraqueza;
BERARFZ N,

NAauseas e vOomitos;

AR ;

Olhos e manchas avermelhadas pelo corpo;
IREBZLMAEBER 2 FHIERSA;

Em alguns casos sangramento.

SEP—LEHMAER.

5.7.3 Como evitar A FAfs

NUNCA deixe agua parada em vasos, pratos, garrafas, pneus, etc;
FAREILR, &, . BRFEFEERK;

Esvazie e guarde recipientes com a boca para baixo;
AERRFEMOKTHT;

Jogue no lixo os recipientes que acumulam agua, latas, garrafas, etc;
BERUKIGEEE. IMFFTE;

Substitua a 4gua de vasos por areia grossa umedecida;

RELER FREEMERIK;

Troque diariamente a 4gua de bebedouros de animais e lave-os bem,esfregando
com uma escova ou bucha, isto, pois os ovos do mosquito aderem a superficies de
plastico, cimento, madeira, etc;
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BRERNMIRKEFRRIK, FARBFLNEFMEFN, EBORARErAELE
B KGR AREBIRE;

Nao jogue lixo em terrenos baldio;
AEFRIREFERERN i

Mantenha caixas d’agua, pocos, latoes e filtro bem fechado, evitando o contato
com 0 mosquito;

REFKAE KFE. RREERNID IR 2R R Rt 0 S R A

Mantenha pneus em lugar coberto e seco, evitando o acimulo de agua;
BRRMETHREESNT, BERK;

Mantenha as piscinas cloradas, lavando sempre suas bordas;
HEGERKRFESILIEE, BNkt RNA S,

Limpe sempre as calhas de sua casa;

REBRRENHKRS;

Evite que torneiras formem pocas d’agua;

W) 9 253 % S

Mantenha caixas d’agua sempre bem tampadas e faca uma limpeza semestral, co-
locando uma tela de nylon no ladrao.

REKFESZBATEANRS, BRHITER, HE—BREEKEN L.

5.7.4 Se vocé estiver com dengue IIR{RIB T EFEH

Procure imediatamente orientacdo médica;
O I REEHITIATT

Beba liquidos com grande freqiiéncia, como soro caseiro, agua de co6co,agua, su-
cos e chas;

IRAXERRE, BEEEERK, MFKk. Ko RitFs;
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Fique em repouso;

FEIRE;

Nao tome remédios sem orientagdo médica;
ERBEIEENER TUIZELARAZ;

Retorne imediatamente ao médico caso apresente sangramento, dores fortes na
barriga, sonoléncia ou forte agitacao.

MRRABLHM. Bt FRIZIER. EiEgsRIIRN, S EEFKRESE.

5.8 ESTABELECIMENTOS BANCARIOS  $R{T#144

5.8.1 Bancos iR1T

Guarde bem o dinheiro e os cheques quando vocé for ao banco;
EIRITHIFHR, BFXEMIE;

Ao fazer uma retirada, nunca coloque o dinheiro ou a carteira em cima dos caixas
ou fora de seu alcance;

BVFRET, TEFRHEHEMAERS LER R ;

Fique atento com relagdo aos seus valores;

TERE SR ;

Evite manusear dinheiro fora do banco;

TEERITIMERIE;

Retire somente quantias necessarias;

EE K

Procure estacionar dentro do banco ou em locais muito préximos;

BEFERITASEEB LB ;
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Procure fazer pagamentos e transagdes financeiras por telefone ou internet. O
pagamento de funcionarios pode ser feito através de cartdosalario, informe-se em
seu banco;

RERBIEFEHEMHITHRK. IHTARTURAIER, RENRITSIE;
Evite agéncias em locais desertos ou mal iluminados;
B AR S BIAR ERIERIT;

Ao sair do banco, olhe para todos os lados para ver se nao tem ninguém esperan-
do ou seguindo vocé;

MRITHRZ fE, TENEARRE B AEIEREERER;

Solicite periodicamente, extratos da movimentag¢do de suas contas,acompanhan-
do os langamentos e a correcao dos saldos apresentados;

BRIt B 2K P& shi# I TER % ;
E preferivel utilizar o servigo de banco pelo telefone a ir a agéncia;
AL S HRFATLAABIERKEERRIT;

Nao aceite ajuda de estranhos, procure sempre um funcionario da agéncia, devi-
damente identificado, para auxilia-lo;

AEEZIAE ARRE, HRUHERSDERITIREA;

Esteja atento a pessoas com atitude suspeita que estejam na agéncia;
ERRITAITATERA;

Ao fazer um saque, ndo coloque o dinheiro ou a carteira no bolso de tras;
B, AEERSEREMERENOR;

Confira sempre o dinheiro enquanto ainda estiver no caixa, separando uma parte
caso precise fazer alguma compra. Nao confira dinheiro saindo ou fora da agéncia;

ARITEOL %, MRFEWY, 2MWSELE—D. FEERITINDK;
Nado comente com ninguém sobre valores de contas e aplicagdes;
AEFIFAANRITHKRAEER;

Evite andar em locais pouco movimentados;

BN LT E B
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Evite conversas com estranhos na fila do banco ou fora da agéncia, sobretudo se
o assunto for dinheiro. Eles podem ser ladroes ou olheiros de assaltantes a espreita
de sua distracao ou confianga;

BRI THIASRAERITINPEE AR, FA RS R EHAER . 17T &E
=EES ORI ER YT

Evite levar criancas as agéncias bancarias;
B R NZEIRIT;

Evite ir as agéncias nos hordarios de pico. Os assaltantes procuram maior movi-
mento, o que significa mais dinheiro na agéncia;

B RESIEMERIT, HEEASHITH, BARINAEES;

Se ao sair do banco tiver problemas com seu carro. Cuidado! Volte a agéncia e
deixe seu dinheiro com o gerente. S6 entdo providencie o conserto;

ERITHRZE, MREAMEFIFT, SLESHRHEZSENRE, RAEEE
ZE;

Nao aceite ofertas de isenc¢do de tarifas e outras vantagens financeiras, se des-
confiar que outras pessoas se fazem passar por funciondrios, avise a geréncia da
agéncia;

TEEZERFZHIZHECEMME, EIGHIATRRITIRE, REBEHIRIT
75 TH ;

Fique atento ao golpe do telefone. O golpista telefona para a vitima dizendo ser
funcionario do banco e, de posse de algumas informacgdes sobre a pessoa, tais como
o numero de sua agéncia e a data de seu aniversario, consegue convencé-la a digitar
no telefone a senha de seu cartdo magnético. Em seguida, usa essas informacgdes

para sacar dinheiro de sua conta. Caso suspeite de qualquer procedimento peca o
telefone da agéncia e ligue vocé;

BIERERIERE. WTEFEEEMERLERITLEARFFEXTIZANGE
2, ELRARITSREMEH, RRFEMAEZFEN. RAEEHXLERMN
BHKAPRIGE. WREHIREE, NITHRIERIRITESIH;

Nunca reaja. Mantenha a calma, por mais dificil que possa ser. O assaltante esta
atras do dinheiro dos caixas e atirara somente quando fica assustado ou ameacgado;

TERM, FFEFRE, ERENINK, ARRIZEEBME T SHE;
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Siga todas as recomendacgdes dos marginais, evite encarar o criminoso, faca movi-
mentos lentos e Nao tente intervir diretamente para evitar o roubo;

R REMZREM, TR, KI8E, TRERARIEH;

O bancario deve acionar o botdo de alarme. Ele é imperceptivel para os bandidos,
mas decisivo para que a Policia possa agir com eficiéncia nestes casos. A policia cos-
tuma agir somente ap6s os criminosos deixarem a agéncia bancaria;

RITRRSEHER, FRLFHEER, EXTEFEUNITHERER. &
F—ReFEEBTRITRBERIT;

Se for possivel, discretamente, procure memorizar algumas caracteristicas dos
assaltantes, tais como: “tiques”, sinais, apelidos, roupas etc;

WMRATLA, FR(EMAIR—LEYr R, HEWITARYFE. #rid. ESHRES;

Se, ap6s o roubo, vocé tiver alguma informacao que possa dar a policia, ligue para
o telefone 190 ou 0800.15.63.15;

mRERIEHE, —EERRIRE, =tEHITHIE 190 1 0800. 15. 63. 15;

Separe contas de aplicagdes de contas para uso e gastos do cotidiano e reduza o
limite de seu cheque especial;

BIREAMBEERKASHF, BEFAIZEERE;
Cancele o envio de extrato bancario para sua casa;
BGHRI TR XXM A BIREK

Nao ande com canhotos, recibos, extratos ou anota¢des bancarias em seus docu-
mentos pessoais.

BZAEN NEF XX AR IEER SR, RBIRITER

5.8.2 Caixas eletronicos HZEEGER#

Nao aceite ajuda de pessoas desconhecidas, que lhe oferecam ajuda ou beneficios
como isencdo de tarifas e outras vantagens financeiras. Se desconfiar que elas se
fazem passar por funciondarios, avise a geréncia da agéncia;

TEEZREARENRBZSEIREEEMNE, EHIATRRITRA,
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K EHBERITHE;
Quando necessitar de qualquer esclarecimento, recorra a funcionarios identifica-
dos e conhecidos;

HERUE, BRAIHIASHBSONRBRITIRE;

Exija que as pessoas atras de vocé, na fila, observem os limites das faixas que ga-
rantem a privacidade no uso dos caixas eletronicos;

ERHEREENAEEREIBEENMEL, RIEERBhEGHETRIBRFA;

Ao digitar sua senha coloque o corpo bem junto ao teclado e proteja adigitacao
com uma das maos, impedindo que seja vista por estranhos que estejam préximos
ou por cameras;

WMINZEE, BAMIES, BEP—RFEE, UBLESOREE ABRISH
=R ;

Esteja alerta a presencga de pessoas suspeitas no interior da cabine ou nas proxi-
midades;

ZIGMHERATEEA S ;
Tome especial cuidado com esbarrdes aparentemente acidentais;
HILF R R RS RVALTE;

Nao saia da agéncia antes de se certificar de que esta com seu cartao e que o car-
tdo que lhe foi devolvido é realmente o seu;

ABRFAEOH, FREENFHHNITHHLEZENF;

Habitue-se a fazer seus saques com cartdo em caixas eletrénicos instalados em
locais de grande movimento de pessoas. Procure fazé-los durante o dia, preferencial-
mente no horario comercial;

REHERAXR AL HIRHEIZI TR

Se houver necessidade de realizar saques no periodo noturno, prefira caixas ins-
talados em locais iluminados e com grande movimentacdao de pessoas, como sho-
ppings, supermercados, etc;

MRAERENR, LHAEANEL. AR, tLaEs. 8hms,;

Nao se dirija sozinho ao caixa eletronico. Leve acompanhantes adultos com vocé
e peca que aguardem fora da cabine, como se estivessem na fila. Completada a ope-
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racao, guarde o numerario em diferentes bolsos e abandone o local o mais rapido
possivel;

AEMB RN, H—1TERFEARER, EREIINER, FEEHAE. STl
BIE2E, BRUESRARENOR, RIRSTH;

Nao acredite em tragédias familiares contadas por estranhos que o abordam nas
filas dos bancos, propondo-se a transferir valores para a sua conta, para que possam
ser sacados através de seu cartao magnético. Chame a policia, se o desconhecido
insistir;

FAERERE AERABAR RS, 1SRRI ENRAKS,
ZERMRMEERIEEL. MPEE N RH, BIRE;

Evite estacionar o carro e andar até o caixa. Caso seja necessario nao deixe nin-
guém no interior do veiculo;

BRIFERSITEBIRHN, WREFE, TEUFTAABEREF;

Nao demore no interior de caixas eletronicos. Planeje antecipadamente a opera-
cdo desejada;

AEEBIFIANEB AR . EHREREFEEMIVIRIE;

Antes de iniciar a transacdo, verifique na tela se o equipamento estd ativo ou
inoperante. Caso esteja inoperante, ndo insira seu cartao;

HIEREKE, ZEREZIIREETEREEE, IRAE, VEITEF;

Se o caixa eletronico ou o equipamento do banco no comércio estiver inoperante,
nao aceite a oferta de estranhos de passar seu cartdo em terminal avulso, mesmo
que eles se apresentem como funcionarios do banco. Fraudadores tém utilizado esse
golpe para clonar (copiar os dados) cartdes e obter senhas;

WMREGFHUIR TS, AEBESLHEE AMERIRETEIRE, REMITATAE
FRESRITER S . U T HI R X #75 V3R EREUIR AN 256D 5

Caso ndo consiga concluir uma operacao, aperte a tecla ANULA ou CANCELA;
MRBIEFATA T, ATLURBUHSE;

Se vocé verificar algo estranho, cancele a transagdo, guarde seu cartao e deixe o
local imediatamente. Va para um local seguro e chame a policia;

MREREDBARMAN, DEEFRITF, RE—TMASHMT, KEEE
RNEER T RE;
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Nao perca tempo. Quando completar a transagao, guarde seu cartao e seu dinhei-
ro imediatamente. Confira o dinheiro quando estiver num local seguro;

AERERE], HEMERKE, ZRABEFRITRMIIE, SR HEER;

Cuidado com as pessoas que organizam filas ou oferecem ajuda. Essas pessoas
fazem-se passar por funcionarios, inclusive com crachas;

BEENOIPLEAERITREEFHRFHOA, AR RITHIRR, EEXESEC
T S hE ;

Esteja com seu cartdo antes de chegar ao caixa.

HREBHEFNZBERFIRIT R

5.8.3 Cartdes Bancarios jR{TF

A fraude mais comum é a clonagem. Os dados da tarja magnética sdo copiados e
transferidos para um cartdo de crédito falso. Para evitar isso, durante os pagamen-
tos, fique o tempo todo de olho no seu cartdo, acompanhando o funciondrio até o
terminal que processara a transacao;

nERREILNEREN, EHBIEEEEFIM—KERORITFLE, E/IE
XAER, EMNFRERZEERRITF, FRR—EIRESTRERFE;

Preste muita aten¢ao quando o sistema utilizado for o eletromagnético. Uma pes-
soa desonesta pode passar seu cartdo mais de uma vez ou em sistemas diferentes
sem que vocé perceba;

MRERBHMRG MR ID, VERD T A REERKER 2R RIREIRITFR,
SR ERAN R RS ;

Quando o vendedor passar o cartao pela maquina manual e amassar a fatura para
jogar fora, sob a alegacdao de que o documento nao foi bem decalcado, exija que a
fatura seja totalmente inutilizada;

e 1 B R RIS, HACREIRN, RAREZBIRMSEA.

Nao escolha como senha data de nascimento, placa do carro e nem repitao mesmo
ndmero varias vezes;

AEEFEH, EHS. AREENE—KFIERED;
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Mantenha sigilo absoluto sobre a sua senha;

RIEZRDHY IR 1 5

Nao empreste nem ceda seu cartdo magnético;

A ELEREERET;

Nunca guarde o cartdo e a senha no mesmo lugar;
FEGHEZ RN —ERTE;

A responsabilidade pela preservagao do cartao e o sigilo de sua senha é sua;
REMFRAHELZIRARIE;

Quando seu cartao for perdido, furtado ou roubado, comunique imediatamente a
agéncia ou as centrais de atendimento de seu banco e registre a ocorréncia na dele-
gacia mais proxima;

LHEFEL, AR EIE, BIZ@EART, 2RRITRS L, HBH
ITRERRE;

Solicite sempre sua via do comprovante de compra e confira o valor declarado
antes de assina-lo;

REIRPIMTFIERR, EZFRHIASE;

Em viagens guarde seu cartdo no cofre do hotel quando nao for utiliza-lo;
HATHAB IR ERA B F TR FERIERETEE;

Evite ter consigo varios taldes ou cartdes bancarios;

B eSS 2 AN IRIT LR HER T

N3ao circule com cartdoes sem saber a senha;
PEEHE B ZRHE T

Nas compras pela Internet, nunca passe o nimero de seu cartdo para empresas
desconhecidas. Prefira comprar em lojas virtuais de confianca e que oferecam um
bom sistema de seguranca;

AEMEE, FZEENMARNAREREME RS, EFEVEENHRREZERS
HI P28 7 1 5

Ha quadrilhas especializadas em roubar cartdes que sao entregues em casa. Eles
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sdo clonados e depois enviados, normalmente, ao verdadeiro titular, o qual sé perce-
be o problema quando recebe a fatura. Nesse golpe, ¢ comum um falso funcionario
telefonar para “confirmar a senha” escolhida pela vitima;

BEREANE THTHENHEE, BNEEYE, 2FESARE, RIH
DRI S Y EA ST, EXMERT, 2E2ERRNTFERMRITRIE
BSEEER “WIANTE” .

Troque suas senhas periodicamente, garantindo maior seguranga;
EHEEBRHEREE;

Assine no verso de seu cartao, assim que o receber;

EWRHF FREETHEF;

Ao se desfazer de seus recibos, rasgue-os antes de joga-los no lixo.

EEFUIER, M.

5.8.4 Taloes de cheque FEXK

Quando receber um novo taldo confira o nome, seu CPF e o nimero da conta;
IBIF S EARR, AR, HESMRITHKA;

Confira a quantidade de cheques que compodem o talao e destrua os taldes de
contas inativas;

WAXEHE, HREEFKFHNZE;
Tome o maximo de cautela na guarda dos talGes;
INMDUIF XA

Destaque a folha de requisi¢do, guarde em separado e nunca deixe requisicoes ou
cheques assinados no talao;

HTEFNXE, 2TRE, TEFEFIEFNXEEEXERF;
Anote os lancamentos no canhoto;
X FFHITIER ;

Separe os cheques de qualquer documento pessoal;
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WXFEFDNEHD FHRE;

Ao preenché-los elimine os espacos vazios, evite efetuar rasuras, ndo aceite cane-
tas oferecidas por terceiros e sempre emita cheques nominais e cruzados;

AEXENAZETZE, TERE, TEIMARBNE, FEEAZITH
KX FR;

Nao utilize maquina de escrever com fita a base de polietileno;
A EEALURZHAITENEIIT N ;

Cheque é uma ordem de pagamento a vista. Ao emiti-lo, lembre-se de que ele po-
derd ser descontado imediatamente;

FRTHEXMAN, AXERNEIRETRES AWM A FHIK;

Evite circular com taldes de cheques, prefira andar apenas com a quantidade de
folhas que pretende utilizar no dia. Faga o mesmo com os cartdes de crédito;

HITREHETXER, RFRFIXRFTENIFZYE, FRFtLEU;

Ao sustar um cheque, vocé nao estara livre da obrigacdo de seu pagamento, nem
de ser protestado pelo fornecedor dos produtos e servigos adquiridos, exceto nos
casos de perda, furto ou roubo e mediante a apresentacao de boletim de ocorréncia;

BERUEX ZMAERRMTRNTRE, ARtNENRHRRSETESRER
F, BRIEREER. MHGHREMNBERT, EHREULH;

Cheque pré-datado é uma forma de se obter crédito com o compromisso de que,
nos dias combinados, o valor anotado podera ser sacado pelo credor;

HERERN—MAER, ZAENHET, RHESHARTIRINEH;

Controle esses cheques em seu or¢camento, anotando os valores e as respectivas
datas;

EHIXEXENXTH, EXZTHHG;

Em caso de roubo ou extravio de cheques, comunique imediatamente sua agéncia
e faca um boletim de ocorréncia;

X R e si Rk, MIZABMRIT, HEERRE

Mantenha seu enderec¢o de correspondéncia sempre atualizado nas instituicdes
ou empresas com as quais mantém relacionamento de crédito;
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ERERXRN QRS RAMRIEM AT ;

Lembre-se: os bancos ndo se responsabilizam pelo pagamento de cheques perdi-
dos, extraviados, falsos ou falsificados, se a assinatura do emitente nao for facilmen-
te reconhecida como falsa em confronto com a existente em seus registros, por isso
tome muito cuidado.

EE: MTRaMES, T BENEEH
=, FTLRERIM L.

, ARNAEZEANNEFR

%

5.8.5 Dinheiro IN&

Mantenha seu dinheiro bem protegido. Se nao tiver carteira, use papel ou plastico
para envolver as notas;

MRZERE, ARRELEREREEDE, IEAULHERE—R;
Evite molhar ou manchar as notas;

B RITREE FRDE;

Se a nota rasgar, pegue os pedacgos e una-os com fita adesiva transparente;
MRPTEHER—, ATLARREHK;

Bancos sdo os locais mais seguros para se guardar dinheiro. Ndo guarde dinheiro
e valores em casa;

TERRENNEMERE, RITR—IRENMT;

Procure verificar a procedéncia de notas de pessoas que vocé ndo conhece;
KAEPRE N BHIEDER

Nao aceite a oferta de estranhos pedindo para descontar cheques ;
TEEZRE ANNEXR

Cuidado com moedas estrangeiras. Peca a alguém que vocé conhega ou que traba-
lhe oficialmente com moedas estrangeiras para conferir a autenticidade;

HEINEST, BREFRSNEIIND TEAREAABARER;

Cuidado com os “doleiros”. Cambistas de portas de hotel, de cais de porto ou de
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aeroportos, prefira bancos ou casas de caimbio para trocar dinheiro;

ERREHE. BAOXWANNETRE, REEEFEARITHEMNED kS
I&;

Se vocé descobrir uma nota falsa em seu poder, nao tente “passa-la para frente”;
MREZIME KB\, TEZHXEMRE;

Evite fazer pagamentos com notas de alto valor;

B % A S E AN R

Evite contar dinheiro em publico;
BRANTITE RK;

Ande somente com o dinheiro necessario;
HITREFE;

Tenha dinheiro separado para pequenas despesas;
B E 57 MIFRL

Evite abrir sua carteira em publico.

B REALIEIT IR K.

5.9 INTERNET M4

NAO UTILIZE SOFTWARE PIRATA, pois além de ilegal pode ser umpotencial fonte
de virus;

BERERRYE, ERBEKRIE; BRIEEN, BRRHGHLEBERSEK
iR s

Cuidado com arquivos “estranhos”;

EmFENRY; BEREER

A primeira e basica regra de seguranga para a rede mundial é jamais abrir (exe-
cutar) arquivos de extensdes desconhecidas que venham anexados a mensagens re-
cebidas;
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Mgttt FL2EEZAN, TEITHRBHNTARIFEESABIMINTH;

Cuidado com as senhas. Nunca informe suas senhas a ninguém, mesmo que a pes-
soa se identifique como funciondrio do banco, da administradora de cartdes ou do
provedor de acesso;

FERATLEERSFAIA, BEEEMRIERITIRANZEAFEES;

NUNCA utilize como senhas nomes pessoais, sobrenomes, apelidos, datas de ani-
versario, numeros de telefone, etc. estas informag¢des serdo as primeiras a serem
utilizadas num eventual acesso indevido;

FEAEERNIARTE & BiR. £H, BIESHES, XZREHIFERDE
RIERIXRIRIE;

Tenha criatividade, utilize senhas compostas por letras e nimeros, de forma que
ndo possam ser pronunciaveis o que evita problemas de acesso indevido;

EAME, BREERNFTMFZERAR, FHHAR;
Altere regularmente sua senha;
EHME U ;

Cuidado ao digitar sua senha em outros computadores. Alguns tem a capacidade
de registras as informacgdes digitadas;

IMODTEEERBER EBMAED, —LBNARSIERRNER;
Instale e mantenha atualizado o software antivirus;
REMEIF BB REFERG;

Formate os disquetes antes de joga-los fora, bem como destrua extratos, cdpias
de documentos etc;

RETHRRTN AR, FEIRTRIERREEE, MFEH;

Em salas de bate-papo (chats), ndo dé informagdes como endereco, telefone,
nome completo, lugar onde trabalha ou estuda, bairro onde mora;

EWEE (WIX) , FEATMbL. BiESE, #5, EPETERSEIM
AP RS

Nunca marque encontros com alguém que conheceu pela Internet, sem tomar
precaucdes de seguranca. Se vocé quiser se encontrar com alguém, é recomendavel
antes deixar informacgdes sobre o encontro com uma pessoa de sua confianga. Dé
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preferéncia para locais publicos, movimentados e em horarios diurnos;

SEMZE EINRRANSE, EXMREMEER, $EXANEEREAT
BEEMA, RFEFAHLGMA. AZmtts. X (RED ;

Os virus podem ser transmitidos por E-mail, pela simples navegacdo na Internet,
pelo compartilhamento de arquivos e até em salas de bate-papo;

R LURE R F . ERAMIUINE., XHEZEZMREHITEE;

Use 0 bom senso ao navegar pela Internet. De nada adianta vocé ter os programas
de protecao e nao tomar cuidado;

ERRRETZ D, BEEREBNES;

Evite fornecer seus dados pessoais em sites de empresas que vocé nao conhece,
assim como efetuar transagoes financeiras com se cartdo;

ERTANRI A RRSRE R SMZFOME, BRIBRAXNAZR.

Alguns internautas mal-intencionados vigiam o que os outros conversam em sa-
las de bate-papo, sé para coletar o maior nimero de informagdes sobre a vitima;

—LEENMRENEANAEKENRE, ANEHEESHEXZTEANEE;

Procure saber como funcionam os programas que seu filho mais tem interesse em
usar e qual seu comportamento na internet;

T T REXREANEFUAREIENSE EITA;

Nao se torne cumplice de crimes como pedofilia ou violacao de dados, seja claro
com toda a familia a esse respeito e denuncie;

ATERAEEFILENGIBBEENER, MRLIMFITNER;

Nao mande fotos pela rede para desconhecidos. Elas podem ser adulteradas e
retransmitidas;

TERBRAMERELGRE AN, AEIHRHICTEIFMN;

Nao responda a agressdes on-line e oriente seus folhos a terem 0 mesmo compor-
tamento;

AERINME NS, 5ISFRIZTFTRREE R ;

No momento da aquisi¢do e transmissdo de dados sigilosos, confira no rodapé de
seu programa de navegacao o sinal de um cadeado fechado, que indica site seguro;
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AERBFZEARERIEN, EMNITTAEEEEALHMER, ZEIRIERXN
R REH;

Correntes piramides financeiras e mesmo campanhas de solidariedade devem
ser evitadas na rede. Em alguns casos, vocé pode tornar-se cumplice de estelionato;

B ERRHEURBIE R, EREHRT, RATESEVEREIAFIA;

Cuidado ao substituir ou fazer manutencao de computadores. Registros antigos
poderado ser recuperados. Exija a peca trocada e destrua-a, antes de joga-la fora;

FHMMAEIEEMAES D, HICRARERREN. REIERNEH, EEFA
HHER;

Cuidado ao transportar seu computador portatil. Evite maletas especificas, fique
atento, evite transporta-lo sobre o banco do carro, evite deixa-lo de forma descuida-
da;

HEERNERIIEEND, BREATANSE, TEREREEEL, )
ILEE;

Utilize sempre as versdes de browsers (programas de navegacao) mais atualiza-
das, pois geralmente incorporam melhores mecanismos de seguranca.

ARSI, SRR,

5.9.1 Bancos na Internet ML ERIT

E seguro usar o banco pela Internet. O setor de institui¢cdes financeiras é o que
mais investe em tecnologia de seguranca, por motivos 6bvios. Quase todas as ocor-
réncias fraudulentas, nesse caso, sdo por descuido do proéprio internauta;

ERAMEBRITRREN. EMIHRENEREAARERSH, REEMS
R, LFRBEREHREEHEZTHNRECSAE;

Guardar muito bem sua senha é imprescindivel para evitar prejuizos;
RFFIRAVEERD B SR 355K ;

Mantenha antivirus atualizados instalados no computador que utiliza para ter
acesso aos servicos bancarios;

REFEHATEMRITIRS T EN L RTHRGE;
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Troque sua senha de acesso ao banco na Internet periodicamente;
EHAE RIS IRITE R ;

S6 utilize equipamento efetivamente confidavel. Ndo realize operagdes em equipa-
mentos publicos, equipamentos que vocé ndo conhega ou que nao tenham progra-
mas antivirus atualizados;

REATENRE, FEERAAHKN., R THRIRREEHREFRENE
&

Use somente provedores confiaveis. A escolha de um provedor deve levar em con-
ta também seus mecanismos, politicas de seguranca e a confiabilidade da empresa;

NERFEHNERNES. RFTEMEZEEDMIIMNG, KLRFA
AR AT L

Exclua (delete), sem abrir, e-mails ndo-solicitados ou de origem desconhecida,
especialmente se tiverem arquivos “executaveis”;

AEITFHFHMBRARBRIFRZRIENAER A, FFA2WMRMEMNE “ARITX
%7 BB

Acompanhe os lancamentos em sua conta corrente. Caso constate qualquer crédi-
to ou débito irregular, entre imediatamente em contato com o banco;

B EERRITIKFIEL, MRERNEER S SER N BIBARIT;

Se estiver em duvida sobre a seguranca de algum procedimento que tenha exe-
cutado, entre em contato com o banco. Preveng¢do é a melhor forma de seguranga;

MR RLEFENREMBRRDNEIERIRIT. MBHEREHIRE;

Em caso de duvida, procure o gerente de seu banco e pergunte que medidas de
protecao estdo sendo tomadas quanto a seguranca das transag¢des on-line.

WMRABEEE], HIRITHZIE, BEMERITIRIEFEERANREHEE.
5.10 COMPRAS EM SEGURANCA R £jH%k

Evite fazer compras sozinho;

8 5 B IR A
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Prefira realizar compras durante o dia;
REAEAXXW;

Prefira pagar com cheque ou cartdo, para ndo ter consigo grandes quantias em
dinheiro;

BE X ERERFMT, PRREREMK

Nao deixe a bolsa, carteira ou outros objetos comprados de forma descuidada.
Mantenha sua atencdo, nunca perca contato visual, deixe sempre préxima a vocé;

TEREMXERERRURMEHNERE, BEIEANEILENBEFRBRLE, B
EWAESRIL;

Evite aglomeracdes, inclusive em ruas ou lojas;

B RISt RIMX, BIEEIE RS ;

Procure fazer suas compras em dias e horarios de menor movimento;
B RN CREESE B FaY;

Evite retirar sua carteira em publico, principalmente em bares, lojas, locais de
grande movimento, etc;

BREAXBATELRE, LAEHREEE. BEREAZHNEES,

Bolsas, carteiras ou sacolas de compras devem ser transportadas junto e a frente
do corpo, para o lado de dentro da calgada;

RERFE. HEIMINRLIHAESE, AMTEAN;

Evite carregar muitos pacotes ou sacolas, para nao chamar atencgdo e evitar ter as
duas maos ocupadas;

BRIEFRLZESRT, UBERSUEENMSRRF;

Desconfie de empurrdes ou esbarrdes;

MOB NEEEE;

Preferencialmente dé referéncias comerciais;

REHEBMZENEEWY;

Mantenha atencao aos seus objetos pessoais (carteiras, bolsas, sacolas,etc);

IR AYm (8, %8, FREH) ;
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Nao perca as criangas de vista enquanto olha vitrines ou faz compras;
HIREIEHE IR LR FE AL,
Identifique criangas pequenas que estejam com vocé;
ABEITH R F IR AR
Evite utilizar jéias e roupas que chamem a atencgao;
B fE RS BYeaE imeE KAR;
Use roupas leves e confortaveis;

PR BRI AR IS
Tenha dinheiro separado para pequenas despesas;
BIME 73 MR
Leve consigo somente cartdes e cheques necessarios;
AERENIEMERT;
Separe dinheiro em diferentes bolsos, preferencialmente em bolsos da frente;
BIME T TR, 57 2RTHAOR,

Avise imediatamente a perda, o roubo ou o extravio de cartdes ou taldes banca-
rios;

HIERAFHE X ZMRW M, FTEBERIT;
Tenha muita atencdo a pessoas estranhas que se aproximam;
EEPEE ANSEIR

Suspeite de atragdes publicas (cantores e demais artistas). Elas podem servir
para tirar sua atencao e facilitar uma a¢do criminosa;

FILRBERELN R CERBSE) L, EAMINIATAKRSI B, EFFIC
3E;

Pague com cheque cruzado e nominal ou cartao, evitando, assim, andar com
quantias elevadas de dinheiro;

ARXZESEER XN BRERXKENNE;

Cuidado no momento de efetuar o pagamento com cartdes para evitar a clona-
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gem. Nao perca seu cartdo de vista e certifique-se de sua utilizagdo apenas na ma-
quina de sua operadora;

TERBRNERFEFRONE, EFEHAMMEIEREGERFHNEREVELGE
H;

Evite abrir a carteira em publico. Se precisar fazé-lo, seja discreto e ndo permita
que outras pessoas vejam seu conteudo;

BRAXXBERTT %S, LEM, FEE A EILEABRL;

No caso de furto ou qualquer ocorréncia policial, ndo perca tempo, comunique
imediatamente a Policia Militar mais préxima da area.

MRBHETHETEEEN, FEREME, LZPRELIE.
5.11 Nas praias 7£:8i8

Obedeca a sinaliza¢do dos locais perigosos;

Bl A 18 B 39 I B9 HR A5 5

Nao entre na agua sozinho;

NEBINIK;

Respeite seus limites;

TEHRERIRBR ;

Entre no mar com cuidado e avance somente até a d4gua atingir o nivel do umbigo;
INONE, NKRERNEBERFIAE;

Mantenha as criangas sempre por perto e sob sua vista;
paeit) LB A EAIEDD;

Nao deixe as criangas irem sozinhas para a agua;
NEILLEHRBNIK;

Permaneca longe das encostas e pedras;

mEWLEMER;
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Se for usar alguma embarcagdo, coloque sempre colete salva-vidas;
MREREMAR, WEFEKEK;

Nunca entre na agua depois de comer ou beber em demasia;

TEAHBRIBIERHENKS;

Nao fique muito exposto ao sol. Isso pode causar sérias queimaduras e até causar
cancer de pele;

AEAEMATRIM, XAESSBTENRGIEZSBKKE;

Se vocé perceber alguém com dificuldade na dgua, mantenha a calma e chame
imediatamente um Guarda-Vidas;

MRELIMBANEEK, BRFEFLER, FHILAEMFRKER;
Deixe os objetos de valor em lugar seguro, preferencialmente com vocé;

HEEEYMBERENMS, REFREEET

Nunca deixe seus pertences sozinhos. Peca a alguém de confianga para olhar en-
quanto vocé toma banho de mar;

TERENYREMMEERL. SREFH, BEENABILEE

Nao aceite bebida de estranhos, podem estar adulteradas com algum tipo de nar-
cético ou sonifero;

NEETZRE AR, XERR AT RES 12 B MBS R ZY;
Mantenha as praias sempre limpas;
IRLRRFRIDMERYIE S

0O Corpo de Bombeiros da Policia Militar esta sempre atento, cuidando de sua
protecao.

FEENLHEBIBITABRS, RIPEHRE.

D
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